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“Provincie Utrecht goedemiddag u spreekt met de sportambtenaar” 

In Amersfoort zoeken ze nog geld voor een 10 meter hoge duikplank…. 
 

Zou het niet mooi zijn om van Kampong het Nationale trainingscentrum Hockey te kunnen maken? 
 

Sport is bij gemeenten hotter dan ooit in de teksten van de 
collegeprogramma’s maar dat is in de financiële bijlage niet te zien! 

 
Het viel wederom tegen om deelnemers te vinden voor het project 

hardlopen voor allochtonen… 
 
Het samenwerkingsverband Utrecht-West is echt heel goed bezig met het aanbod 
aangepast sporten. 
 
De provincie Utrecht loopt voor met het 
opzetten van regionale trainingscentra! 

Onze beste roeiers moeten naar 
Amsterdam om te trainen…

 
Wie weet er nog donateurs voor het jeugdsportfonds?? 

 
Het is onvoorstelbaar wat de vrijwilligers in de sport gezamenlijk aan 
maatschappelijke effecten te weeg brengen… Voor niks! 
 
Live verslag van de etappe Amsterdam – Utrecht… 
 

Is onze provincie ooit mooier in beeld  
 gebracht dan vanuit deze Italiaanse  
 helikopter? 
 

OLYMPISCH PLAN Wat zijn de Olympische ambities van Bunnik dan? 
 

1 op de 5 brugklassers heeft last van overgewicht! 
 

Verenigingen moeten om leren gaan met 
de vrijwilliger 2.0 

Wil de Provincie Utrecht deelnemen aan de nationale sportweek? 

 
FC Utrecht wil een blindentribune bouwen 

 
Wat doet de Provincie eigenlijk met de urban culture? 

 
Is sport ook automatisch goed voor integratie en participatie? 
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Inleiding 
Op 23 juni 2008 hebben Provinciale Staten de uitvoeringsnota sportstimulering 2008-2011 
‘Utrecht in beweging’ en de Tijdelijke regeling sportstimulering 2008-2011 vastgesteld. Daarmee 
heeft de provincie een sportbeleid met ambitie geformuleerd. Deze ambitie is een breuk met het 
verleden en dat maakt dat er ook dit jaar weer veel te melden is over Sport in de provincie 
Utrecht. 
 
Voor u ligt de evaluatie van het sportbeleid 2010; het derde jaar van het sportprogramma. Met 
het oog op de discussie over de kerntaken van de provincie en het overdrachtsdossier willen we 
in deze evaluatie specifiek ingaan op de rol die we als provincie gespeeld hebben. 
 
We boeken mooie resultaten en het netwerk waardeert onze bijdrage; in deze evaluatie 
bespreken we deze successen in combinatie met aan analyse van onze provinciale rol op het 
gebied van sport. 
 

1. Uitvoeringsprogramma ‘Utrecht in beweging’ 2008-2011 
 
Doelstelling 
De provincie Utrecht zet zich samen met sportaanbieders en gemeenten in om de 
sportinfrastructuur in de provincie te versterken en zoveel mogelijk inwoners in beweging te 
krijgen en te houden. 
 
Het uitvoeringsprogramma heeft als hoofdthema ‘versterken en verbinden’. Sport levert een 
belangrijke bijdrage aan de maatschappelijke infrastructuur en is nauw verbonden met 
beleidsterreinen zoals economie, cultuur, ruimtelijke ordening en de sociale agenda. Het 
uitvoeringsprogramma kent 5 speerpunten. 
 
Speerpunten 
Speerpunt 1: versterken van de sportinfrastructuur; 
Speerpunt 2: versterken van samenwerking tussen buurt, onderwijs en sport; 
Speerpunt 3: sport en ruimte; 
Speerpunt 4: sportstimulering voor specifieke doelgroepen; 
Speerpunt 5: aanstormend talent in relatie tot breedtesport. 
 
Prestatie-indicator 
Op basis van ten minste 20 subsidieverstrekkingen voor projecten werken provincie en 
samenwerkingspartners aan meer duurzame samenwerkingsverbanden tussen sport, onderwijs 
en buurt, zijn meer Utrechters sportief actief geworden en ondersteunt de provincie minimaal 
drie regionale talentcentra (RTC’s) en 20 sporttalenten t/m 2011. 
 
Samenvatting 2008 - 2009 
In 2008 en 2009 zijn, in overeenstemming met de planning en begroting, projectsubsidies 
verstrekt en opdrachten gegund. Het beoogde resultaat van 20 subsidieverstrekkingen in 2008 
t/m 2011 hebben we in 2009 al bereikt. In 2008 is aan 9 projecten subsidie verstrekt en zijn 3 
opdrachten gegund. In 2009 is aan 14 projecten subsidie verstrekt en zijn 9 opdrachten gegund. 
Onze vaste samenwerkingspartner Sportservice Midden Nederland heeft in 2008 en 2009 een 
subsidie van respectievelijk € 300.000, - en € 350.000, - ontvangen voor de uitvoering van een 
werkplan op de terreinen beleidsondersteuning, sportvrijwilligers, sport en bewegen jeugd, 
Jeugdsportfonds en sportstimulering voor mensen met een beperking en senioren.  
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Reactie Commissie WMC op evaluatie 2008 - 2009 
De algemene reactie van de commissie Wonen, Maatschappij, Cultuur op de evaluatie 2008-
2009 was positief. Men vond dat de provincie op de goede weg was. Hoewel sport geen 
wettelijke verantwoordelijkheid is, is er toch een duidelijke meerwaarde voor de provincie op het 
gebied van bovenlokale afstemming. Dit was ook precies het punt waarop het nieuw opgestarte 
beleid nog een verbeterslag kon maken: het stimuleren en mogelijk maken van 
kennisuitwisseling en samenwerking tussen gemeenten. De provincie zou daarbij de rol van 
stimulator, verbinden en aanjager op zich moeten nemen. Uit onderzoek blijkt dat het 
sportbeleid van gemeenten zelden samengaat met het gezondheids- en onderwijsbeleid, terwijl 
hier toch een bewezen meerwaarde ligt. De provincie ondersteunt gemeenten (en 
maatschappelijke instellingen) bij de totstandkoming van deze interdisciplinaire aanpak. 
Belangrijke onderwerpen hierbij zijn: aangepast sporten voor mensen met een lichamelijke 
beperking, het accommodatiebeleid, talentontwikkeling en sporten voor allochtonen. 
 

2. Resultaten 2010 
 
Doel 
Mede op basis van reactie van PS op de evaluatie sport wilden we in 2010 vooral de rol van de 
Provincie nog helderder neerzetten. Dit doel nemen we uiteraard mee in onze rol als subsidie- 
en opdrachtverstrekker. Ambtelijk en bestuurlijk overleg met gemeenten zou dit jaar vorm 
moeten krijgen. Daarnaast zijn er meerdere lange termijn visies waarin de rol van sport duidelijk 
moet worden zoals het Olympisch Plan en Utrecht 2040. 
 
Resultaten 
Voor 2010 was een budget van € 1.000.000 beschikbaar. Hiervan was € 175.000 bestemd voor 
opdrachten en € 825.000 voor subsidie. Met subsidies maken we projecten mogelijk door 
financieel bij te dragen; er zijn dan allerlei partijen die hun projectvoorstellen kunnen inleveren. 
Daarbij zijn er meerdere partijen die belang hebben bij de resultaten van het project. Bij 
opdrachten neemt de provincie het initiatief en wordt zij eigenaar van het product (bijvoorbeeld 
een onderzoek).  
 
Van het deel subsidie ging er € 350.000 naar Sportservice Midden Nederland voor het uitvoeren 
van haar provinciale jaarplan 2010, en € 125.000 naar Vereniging Sport Utrecht (VSU) voor het 
stimuleren van topsport en talentontwikkeling. De resultaten van VSU en Sportservice Midden 
Nederland staan onder paragraaf 2.1 uitgewerkt. 
 
Budget 2010 
Budget Bedrag 
Opdrachtengeld €  175.000 
Subsidiegeld €  350.000 
Subsidiegeld (Sportservice) € 350.000 
Subsidiegeld (VSU) €  125.000 
Totaal € 1000.000 

Met subsidiegeld dat niet is toegekend aan Sportservice Midden Nederland en VSU (€ 350.000) 
hebben we negen subsidieaanvragen (deels) kunnen toekennen. Daarnaast zijn er van het 
opdrachtenbudget (€ 175.000) drie opdrachten uitgezet.  
 
We hebben scholieren in beweging gebracht, sportaanbod voor mensen met een beperking 
vergroot, er zijn talenten begeleid op weg naar een professionele sportcarrière en hebben we 
gezorgd dat kinderen uit armere gezinnen toch kunnen sporten. Een overzicht van de 
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gesubsidieerde projecten is hieronder weergegeven. In de bijlage staat een uitgebreide 
beschrijving per project.  
 
Overzicht subsidieprojecten 
 
Aanvrager Project 
Stichting Sylvestercross Soest De scholierenloop 
Gemeente Maarssen Sportief Buur(t)en: sportpark Daalseweide 
Gemeente Utrecht Giro Side Events 
Sportservice Meedoen Sportverenigingen 
Sportservice Positief coachen 
ROC ASA Sport Plasa Soesterkwartier 
Sciandri Giro Side Events  
Gemeente De Ronde Venen Regionale aanpak aangepast sporten  
Amersfoortse Mixed Hockeyclub Breed in de buurt 

3. Resultaten Sportservice Midden Nederland en Vereniging Sport Utrecht 
Sportservice Midden Nederland en Vereniging Sport Utrecht werken samen onder de vlag 
“Olympisch netwerk Midden Nederland” en vormen de belangrijkste partners van de provincie 
bij het uitvoeren van haar beleid. Sportservice Midden Nederland richt zich daarbij op de 
breedtesport terwijl Vereniging Sport Utrecht zich met financiële steun van de provincie 
bezighoudt met het stimuleren van talentontwikkeling en topsport. 
 
Sportservice Midden Nederland 
Sportservice heeft in 2010 uitvoering gegeven aan haar provinciale jaarplan “Sportief in 
beweging”. Hierbij ligt de nadruk op het leggen van verbindingen, het delen van kennis, 
inspelen op ontwikkelingen en het organiseren van diverse activiteiten. Het jaarplan richt zich op 
de volgende speerpunten: beleidsontwikkeling, sportvrijwilligers, sportstimulering van jeugd en 
55+, aangepast sporten en het jeugdsportfonds.  
 
1. Beleidsontwikkeling (ondersteuning gemeenten en verenigingen) 
Doel van dit onderdeel is de mogelijkheden voor ’Sport & Bewegen’ in de Provincie Utrecht 
zowel kwantitatief als kwalitatief te vergroten. Gemeenten stimuleren, regisseren en faciliteren 
dit met een doelgericht beleid, en Sportservice ondersteunt hen daarbij. 
 
2. Sportvrijwilligers 
Het versterken van sportverenigingen in hun functioneren als vrijwilligersorganisatie en het 
verhogen van hun maatschappelijk rendement. De drie te onderscheiden subdoelen hierin zijn: 
de versterking van de interne organisatie; de verbetering van het doelgroepenbeleid en de 
verbetering van de positie van de sportvereniging als maatschappelijke organisatie. 
 
3. Sport en bewegen: Jeugd 
Het bijbrengen van een actieve leefstijl bij de jeugd, waarbij naast het bewegen aandacht is 
voor sport, persoonlijke ontwikkeling, sociale vorming en gezondheid. 
Het verbeteren van de kwaliteit van het aanbod “Sport & Bewegen” voor de jeugd en de 
onderlinge samenwerking tussen de werkvelden Buurt-Onderwijs-Sport en zorg.  
 
4. Sport en bewegen: 55+ 
Het stimuleren van een actieve leefstijl bij ouderen, waarbij rekening gehouden wordt met de 
diversiteit in fitheid, leeftijd en maatschappelijke participatie binnen de doelgroep. Het 
verbeteren van de kwaliteit en aantrekkelijkheid van het beweegaanbod en het in beweging 
brengen van sportief inactieve en semi-actieve ouderen. Om dit te bereiken moet ook de 
samenwerking tussen de verschillende organisaties op het gebied van sport, welzijn, wonen en 
zorg verbeteren. 
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5. Aangepast sporten 
Het stimuleren van een actieve leefstijl bij mensen met een beperking of chronische 
aandoening, waarbij rekening wordt gehouden met de individuele verschillen en de grote 
diversiteit binnen de doelgroep. 
Het verbeteren van de kwaliteit en toegankelijkheid van het sport- en beweegaanbod door 
regionale samenwerking. Een actieve informatieverstrekking naar de doelgroep om hen uit de 
dagen fysieke en mentale drempels te slechten en hun beperkte beweegmogelijkheden ten 
volle te benutten. 
 
6. Jeugdsportfonds 
Dit is eerder gesubsidieerd vanuit het programma Sociale Agenda. Het gaat om het verhogen 
van de sportdeelname onder kinderen uit gezinnen met een zeer laag besteedbaar inkomen. 
Het streven is om in 2010 naar een participatiegraad van 70% te groeien. 
 
Voorbeeld gemeentelijke ondersteuning: de combinatiefunctionaris 
Een belangrijke taak van Sportservice is de ondersteuning van gemeenten bij het uitvoeren van 
hun sportbeleid. Een goed voorbeeld hiervan is de ondersteuning bij het inzetten van de 
combinatiefunctionaris. Het afgelopen jaar hebben ze gewerkt aan een stappenplan voor 
combinatiefuncties. Dit stappenplan beschrijft hoe gemeenten stapsgewijs kunnen zorgen voor 
het succesvol aanstellen van combinatiefunctionarissen. Daarbij wordt gebruik gemaakt van 
praktijkvoorbeelden, tips, valkuilen en uiteenlopende praktische tools. Daarnaast organiseerde 
Sportservice diverse netwerkbijeenkomsten voor combinatiefunctionarissen en gemeenten 
waarbij kennis en ervaring kon worden gedeeld. 
 
Voor meer informatie over de activiteiten van Sportservice kunt u het halfjaarverslag 2010, in de 
bijlage raadplegen. 
 
Vereniging Sport Utrecht 
Breedtesport en topsport versterken elkaar, en daarom is er in de uitvoeringsnota ‘Utrecht in 
beweging’ ruimschoots aandacht voor het topsportbeleid. Op het gebied van stimulering van 
talentontwikkeling en topsport kan namelijk een belangrijke, bovenlokale rol door de provincie 
worden opgepakt, zo bleek ook uit het onderzoek “Hoe meer sport hoe beter”.  
De Vereniging Sport Utrecht heeft daarom in 2010 voor de provincie Utrecht gewerkt aan: 
1. topsportstimulering via het sporttalentenfonds 
2. regionale talentencentra 
 
De volgende talentencentra zijn inmiddels gerealiseerd: het RTC korfbal in de Utrechtse 
Heuvelrug, Badminton School en Academy in respectievelijk Utrecht en Amersfoort en Talent 
Centraal, waterpolo, gevestigd te Utrecht en Zeist. 

4. Extra activiteiten 
 
Giro d’Italia 
De etappe van de Giro d’Italia door een groot deel van de provincie en de aankomst in Utrecht-
stad is zonder twijfel het hoogtepunt van 2010. Utrecht heeft laten zien dat ze een dergelijk 
evenement onder tijdsdruk kan neerzetten ondanks het feit dat het budget vanuit VWS flink 
tegenviel. Het feit dat het langs het parcours van deze tweede etappe vele malen drukker was 
dan bij de proloog in Amsterdam laat ook zien dat de topsport leeft onder de inwoners van onze 
provincie. En dat niet alleen als toeschouwer want ruim vijfduizend mensen deden mee aan de 
toerversie voor amateurs. Dat topsport inspireert is te zien aan de verkoop van racefietsen. 
Binnen een jaar tijd mocht Nederland de Spaanse Vuelta, de Italiaanse Giro en de Franse tour 
verwelkomen. Mede daardoor wist de Bovag te melden dat het aantal verkochte racefietsen in 
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de afgelopen jaren bijna verdrievoudigd is1. De NTFU merkt de komst van de wielerrondes in 
het aantal leden, dat aanzienlijk is gestegen.  
 
Olympisch Plan 2028 
In 2010 is een start gemaakt met de Utrechtse invulling van het Olympisch Plan. Vanuit het 
beleidsterrein sport kunnen we niet genoeg benadrukken dat we het Olympisch vuur niet primair 
zien als een route naar een evenement in de verre toekomst, maar vooral als een extra impuls 
om vandaag gezamenlijk te werken aan een succesvoller, mooier en gezonder Nederland. 
 
Provinciale Staten hebben ingestemd met het voornemen een Utrechtse Council op te richten 
waarin de provincie in de persoon van onze Commissaris van de Koningin dhr. Robbertsen deel 
zal nemen. 
 
European Youth Olympic Festival (EYOF) 
In 2013 zal Utrecht gastheer zijn van het Europese jeugd Olympisch festival. Dit jaar zijn de 
echte voorbereidingen begonnen met het oprichten van de 'Stichting EYOF 2013 Utrecht' 
waarin 1 van de bestuursleden wordt benoemd door de Provincie Utrecht. De gemeente Utrecht 
en NOC*NSF nemen de organisatie van het evenement op zich. Het EYOF is opnieuw een 
unieke mogelijkheid om te laten zien wat Utrecht te bieden heeft en een mooie inspiratiebron 
voor jongeren om te (blijven) sporten. 

5. Rol provincie 
“Utrecht in beweging” was voor de provincie Utrecht een comeback in de sport. We hebben snel 
het netwerk opgepakt en goede resultaten geboekt. Ook bleek uit de bijeenkomst met het veld 
in 2009 dat de gemeenten en de sportorganisaties de inzet van de provincie waarderen. Na de 
eerste jaren van nieuw provinciaal sportbeleid is het tijd voor een analyse op een abstracter 
niveau dan alleen een beschrijving van de activiteiten. In welke rol komt de inzet van de 
provincie het beste tot haar recht? 
 
Tijdens het bespreken van de evaluatie sport 2008-2009 werd er in de commissie WMC juist 
ook op deze vraag ingegaan. Men was positief over de inhoud en kritisch op de rol. 
 
Brede ambitie 
Voor 2008 – 2011 lag er een brede ambitie. Door een open subsidieregeling is er in de breedte 
bijgedragen aan diverse projecten en evenementen. Ondanks het feit dat dit geld goed 
terechtgekomen is kan men zich afvragen of de provincie op alle speerpunten (deels 
overlappend met de verantwoordelijkheden van de gemeenten) een effectieve, efficiënte en 
voor de hand liggende rol heeft.  
 
Voor het bepalen van het sportbeleid in de toekomst is het belangrijk om te leren van de huidige 
uitvoeringsnota. In de kerntakendiscussie is “Focus op de toegevoegde waarde” een belangrijk 
begrip. Het sportbeleid zal ook met deze ogen bekeken worden. Een analyse in de evaluatie 
van 2010 is een logische stap op weg naar het nieuwe beleidskader sport (2012 – 2015). 
 
Analyse 
Een subsidieregeling werkt goed wanneer je als organisatie bepaalde activiteiten wilt 
stimuleren, ontwikkelen of aanjagen. Onder de titel “Utrecht in beweging” vallen dan ook alle 
denkbare sportevenementen. In deze analyse willen we onderzoeken of met die brede insteek 
het meeste effect bereikt wordt.  
 
Het is nadrukkelijk niet de bedoeling om de ‘kerntakendiscussie sport’ te voeren. Gezien de 
reactie op de vorige evaluatie (positief, maar kritisch op de rol) ligt het voor de hand om 

 
1 Van 13.000 verkochte racefietsen in 2004 naar (een verwacht aantal van) 36.000 in 2010. 
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Provinciale Staten te informeren over de ervaringen met de rol die we hebben in de huidige 
uitvoeringsnota. 
 
De provincie Utrecht speelt op dit moment al een belangrijke rol op een aantal thema’s die niet 
door andere partijen worden opgepakt. Een mooi voorbeeld is het dossier ‘aangepast sporten’ 
waar bovenlokale afstemming plaatsvindt over de vraag en aanbod van aangepast sporten. In 
Utrecht-West is het gelukt om meer aanbod te realiseren, en meer mensen aan het bewegen te 
krijgen. Dit project wordt (financieel) langzamerhand overgedragen aan de gemeenten die 
steeds meer zelf verantwoordelijkheid nemen. Dit is ook een thema waarvan gemeenten 
aangeven dat ze hierin een rol voor de provincie zien.2

Een ander goed voorbeeld is het stimuleren van talentcentra. Kleinere gemeenten houden zich 
hier niet mee bezig. Dankzij de provincie kunnen talenten toch langere tijd op een hoger niveau 
trainen in hun eigen omgeving. Het mede door PS ingegeven project ‘meedoen 
sportverenigingen’ laat ook zien dat we als provincie kunnen inspringen op de actualiteit en 
gericht kunnen ingrijpen wanneer dat nodig is. Wederom gaat het hier om het ondersteunen van 
verenigingen daar waar de gemeente niet de slagkracht heeft om de verenigingen te motiveren 
om zich te blijven ontwikkelen. 
 
In bovenstaande voorbeelden neemt de provincie regie in handen en voert zij complementair 
beleid aan gemeenten. Vaak komen er ook aanvragen binnen die wel passen binnen de 
verordening maar niet passen bij de provinciale rol zoals hierboven omschreven. Het gaat dan 
bijvoorbeeld om een hardloopevenement (Sylvestercross in Soest) of het project Floorball 
Freakz (nieuw balspel). Deze evenementen trekken veel bezoekers en ze zetten mensen aan 
tot bewegen. Dit geld is daarmee goed besteed maar de bovenlokale doelstelling van de 
provincie komt niet erg sterk tot zijn recht. Soms raakt een project –zoals een hardloopcursus 
voor allochtone vrouwen- aan de verantwoordelijkheden van de gemeente daar waar we willen 
dat ons beleid complementair is. 
 
Ondersteuning gemeenten 
Net als op andere beleidsterreinen heeft de provincie op het beleidsterrein sport een belangrijke 
aanvullende taak. Dit kwam ook duidelijk in de reactie van PS op de vorige evaluatie naar 
voren. Daar waar in 2008 nog geen enkele gemeente ondersteund werd, waren dit er in 2009 
twee en in 2010 drie. Dit geeft aan dat de gemeenten ons steeds beter vinden en dat er 
makkelijker samengewerkt wordt. Indirect worden alle gemeenten ondersteund, met name via 
Sportservice. Sportservice heeft op beleidsmatig en projectniveau contact met alle Utrechtse 
gemeenten. Voor 11 gemeenten hebben zij een uitvoeringsovereenkomst; hier voeren zij op 
verzoek en kosten van de (kleinere) gemeenten tevens (een deel van) het breedtesportbeleid 
uit.  
 
In de reactie van de Statenleden op de vorige evaluatie werd de verbindende en signalerende 
rol van de provincie nog eens benadrukt. In 2010 hebben we deze rol opgepakt met een 
bijeenkomst voor sportwethouders en een bijeenkomst voor sportambtenaren. In die laatste 
bijeenkomst werd ingespeeld op de gevolgen van de economische crisis en de daaropvolgende 
bezuinigingen. Zo ondersteunen we met kennis van buiten en praktisch advies op 
uitvoeringsniveau de gemeenteambtenaren met als doel dat sport de begroting krijgt die het 
verdient. Dit initiatief werd door gemeenten gewaardeerd; er blijkt behoefte aan deze 
verbindende rol op zowel ambtelijk als bestuurlijk niveau.  
 
Om ook in de subsidies meer te kunnen sturen op een provinciale rol hebben we een voorstel 
aan GS gedaan om een voorwaarde aan de verordening toe te voegen die stelt dat projecten 
zoveel mogelijk een bovenlokaal karakter moeten hebben. Dit voorstel wordt behandeld in 
oktober 2010. 
 
2 Hoe meer sport, hoe beter! (2009) NISB / Grontmij onderzoek naar sport in de provincie Utrecht 
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De conclusie is dat daar waar de provincie zelf kan inspelen op de behoeften van het veld de 
bovenlokale, regisserende rol en daarmee het beste resultaat het sterkst naar voren komt. Bij 
brede subsidieregelingen is die regierol zeer beperkt. 
 
Conclusie rol 
De ervaringen na drie jaar bredere sportambitie zoals hierboven geschetst komen overeen met 
de resultaten van het in 2009 uitgevoerde Utrechtse sport onderzoek3. De vijf aanbevelingen 
geven een meer inhoudelijke taak voor de provincie weer: 
 
1. Initieer afstemming rondom sportaccommodaties; 
2. Ga verder met het stimuleren van aangepast sporten vanuit een bovenlokale rol; 
3. Ondersteun kennisverzameling en –deling op het terrein van de sportstimulering; 
4. Ondersteun het lokale invoeringsproces combinatiefunctionarissen; 
5. Ondersteun het proces versterken bijna sterke sportverenigingen.  

6. Plannen voor 2011 
De uitvoeringsnota “Utrecht in beweging” loopt van 2008 tot en met 2011. Voor 2011 jaar is er 
weer een budget voor subsidies en opdrachten; in totaal € 705.000.  
 
2011 is uitgeroepen tot het “Europese Jaar van de vrijwilliger”. Omdat sport nagenoeg volledig 
afhankelijk is van haar vrijwilligers gaan we hier als provincie op aanhaken. Dit doen we in 
samenwerking met de andere beleidsterreinen die van vrijwilligers afhankelijk zijn. 
 
Daarnaast willen we in het laatste jaar van de huidige uitvoeringsnota vooral de complementaire 
rol van de provincie benadrukken. We gaan op basis van behoefte door met bijeenkomsten voor 
bestuurders, ambtenaren en medewerkers in de Utrechtse sportwereld. Het beschikbare geld in 
de subsidieregeling kunnen we dankzij de kleine aanpassing in de verordening ook meer 
bovenlokaal gericht inzetten. 

 
3 Hoe meer sport, hoe beter! (2009) NISB / Grontmij onderzoek naar sport in de provincie Utrecht 
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7. Samenvatting 
In deze evaluatie bespreken we de behaalde resultaten in 2010. De komst van de Giro d’Italia is 
zonder twijfel het sportieve hoogtepunt van het jaar. 

De subsidieregeling was wederom ver voor het einde van het jaar op. Dit jaar konden we negen 
initiatieven ondersteunen en hebben we drie opdrachten uitgezet. 

Sportservice Midden Nederland en Vereniging Sport Utrecht hebben wederom provinciale taken 
uitgevoerd op respectievelijk de breedte- en de topsport. Voor Sportservice zijn het 
ondersteunen van gemeenten bij het invoeren van de combinatiefunctionaris en het versterken 
van achterblijvende sportverenigingen mooie voorbeelden van een sterke provinciale rol. Voor 
VSU is dat het oprichten van drie regionale trainingcentra en het uitvoeren van activiteiten 
binnen het sporttalentenfonds. 
 
De uitvoeringsnota “Utrecht in beweging” was voor de provincie Utrecht een comeback in de 
sport. We hebben snel het netwerk opgepakt en goede resultaten geboekt. Ook bleek uit de 
bijeenkomst met het veld in 2009 dat de gemeenten en de sportorganisaties de inzet van de 
provincie waarderen. Na de eerste jaren van nieuw provinciaal sportbeleid hebben we in deze 
evaluatie een eerste analyse gemaakt. In welke rol komt de inzet van de provincie het beste tot 
haar recht? Daar waar de provincie zelf kan inspelen op de behoeften van het veld komt de 
bovenlokale, regisserende rol en daarmee het beste resultaat het meest naar voren. Bij het 
maken van nieuwe plannen nemen we deze ervaring uiteraard mee. 
 
In 2011 wordt er vooral ingezet op het ondersteunen van de sportvrijwilligers in het kader van 
het Europese jaar van de vrijwilliger en worden de eerste concrete stappen gezet bij het invullen 
van de sportambities binnen het Olympisch Plan 2028. 
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Bijlagen 
 

1. Budgetoverzicht uitvoeringsnota ‘Utrecht in beweging’4

Programma - Speerpunten Financieringssystematiek 2008 2009 2010 2011
1. Versterken van sportinfrastuctuur  
Beleidsondersteuning sport & bewegen SMN   60.000 60.000 60.000 60.000
Sportvrijwilligers SMN   60.000 60.000 60.000 60.000
Innovatieve ontwikkelingen  Derden   40.000 60.000 60.000 40.000
Analyse sportbeleid gemeenten en provincie    Opdracht 80.000
2. Versterken Buurt, onderwijs en sport  
Sport en bewegen jeugd SMN   60.000 60.000 60.000 60.000
Nieuwe sportarrangementen Derden   60.000 100.000 100.000 60.000
Combinatiefuncties   Opdracht 80.000 40.000 40.000 20.000
Jeugdsportfonds SMN     50.000 50.000 50.000
3. Sport en ruimte  
Onderzoek naar sportaccommodaties   Opdracht 60.000
Ontwikkelen bovenlokaal sportgebruik    Opdracht   75.000 75.000 50.000
Ontwikkeling multifunctionele voorzieningen Derden     80.000 80.000 60.000
4. Sportstimulering specifieke doelgroepen  
Sporten met een beperking SMN   60.000 60.000 60.000 60.000
55+ SMN   60.000 60.000 60.000 60.000
Jeugd en jongeren (zie speerpunt 2)             
Allochtonen    Opdracht 30.000 60.000 60.000 30.000
Kansrijke interventies NASB Derden   25.000 60.000 60.000 25.000
5. Aanstormend talent in relatie tot 
breedtesport  
Sporttalentenfonds Derden   25.000 50.000 50.000 25.000
Samenwerkingsverbanden Derden   25.000 75.000 75.000 25.000
Side-events breedtesport in relatie met topsport Derden   20.000 50.000 50.000 20.000
Totaal 745.000 1.000.000 1.000.000 705000

4 Uit provinciale uitvoeringsnota sportstimulering 2008 t/m 2011 ‘Utrecht in beweging’, p. 13 
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2. Subsidieprojecten en opdrachten 2010  
 
Aanvragende 
organisatie 

Projectnaam Speer- 
punt 

Start en 
looptijd 

Bedrag toegekend

Subsidies         
St. 
Sylvestercross 
Soest 

De scholierenloop 2 maart 2010-
dec.2010 

€ 17.550,00 

Gemeente 
Maarssen 

Sportief Buur(t)en: sportpark 
Daalseweide’ 

2 maart 2010-
dec.2010 

€ 51.000,00 

Gemeente 
Utrecht 

Giro Side Events 5 feb. 2010-  
mei 2010 

€ 25.000,00 

Sportservice Meedoen Sportverenigingen 1 april 2010-
juli 2011 

€ 76.000,00 

Sportservice Positief coachen 2 feb.2010-
dec.2011 

€ 15.450,00 

ROC ASA Sport Plasa Soesterkwartier 4 feb.2010-
dec 2011 

€ 43.095,00 

Sciandri Giro Side Events  5 feb. 2010-  
mei 2010 

€ 25.000,00 

Gemeente De 
Ronde Venen 

Gehandicapten 
sportvoorzieningen  

4 doorlopend € 16.000 

Amersfoortse 
Mixed 
Hockeyclub 

Breed in de buurt 3 tot dec. 
2011 

€ 75.000 

Sport Service 
Midden 
Nederland 

Jaarplan 2010  1, 2, 3 Hele jaar € 350.000 

Vereniging Sport 
Utrecht 

Sporttalentencentra  5 Hele jaar € 75.000

Vereniging Sport 
Utrecht 

Sporttalentenfonds  5 Hele jaar € 50.000

Opdrachten 
 

Sportservice 
Midden 
Nederland 

Sportstimulering allochtone 
vrouwen 

 4 Hele jaar € 110.000 

Kennislotto Aangepast sporten  3, 4 In opstart € 70.000 

NSA Ontwikkelen pilot sport 
senioren 4 Jan2010-

sep2010 € 1.500

Totaal  € 1000.595,00 

In februari van 2010 was er al een hoger bedrag aan projecten aangevraagd, dan er 
beschikbaar was vanuit de regeling. Niet alle projecten voldeden aan de verordening, en zijn 
daarom niet allemaal toegekend. 
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Subsidieprojecten 

St. Sylvestercross Soest – Scholierenloop 
Basisscholieren worden begeleid bij het deelnemen aan een hardloopevenement 
 
De Sylvestercross in Soest is een unicum in de Nederlandse atletiekwereld. Met zijn bijzondere 
datum – oudejaarsdag – en prachtige parcours weet “de mooiste cross van Nederland” al 
jarenlang vele lopers op de been te krijgen. Dit loopevenement is populair onder toplopers en 
recreanten, nationaal en internationaal. Op 31 december 2009 hebben meer dan 2600 lopers 
meegedaan, aangemoedigd door vele duizenden enthousiaste toeschouwers in het prachtige 
natuurgebied de Lange Duinen. 
In 2009 heeft ook een groot aantal scholieren meegelopen, en ook dit jaar zullen er tijdens de 
scholierenloop vele basisschoolleerlingen in beweging komen. De leerlingen worden goed 
voorbereid door middel van trainingen, clinics en evenementen in competitieverband.  
 
De provincie draagt bij aan de financiering van de scholierenloop om jongeren enthousiast te 
maken voor de loopsport. 

Gemeente Maarssen – Sportief Buur(t)en 
Verenigingen werken samen met de buurt aan een gezondere wijk; de provincie stimuleert dit 
via een projectleider die partijen verbindt. 
 
In Sportpark Daalseweide, gelegen naast het nieuwe Vechtdorp ‘Op Buuren’ gaan de gemeente 
Maarssen en de sportverenigingen van het sportpark samenwerken aan een vernieuwend 
aanbod, een impuls aan de deelnemende verenigingen, een sterkere sociale functie van het 
sportpark, een betere inrichting van het sportpark. Het effect waar men op richt is een 
gezondere leefstijl van de inwoners van met name Maarssen Dorp en Op Buuren. 
 
De provincie draagt samen met de gemeente Maarssen bij aan dit project waarbij de provincie 
de projectleider, activiteitenbudget, vernieuwend sportaanbod, kader en organisatiekosten 
financiert om dit project mogelijk te maken. Dit fungeert tevens als pilot. De opgedane kennis 
kan via de provincie worden gedeeld met alle Utrechtse gemeenten.  

Giro d’Italia Side Events 
Kinderen, jongeren en volwassen, met de Giro d’Italia als inspiratie, in beweging krijgen 
 
Met de bekende wielerronde als voorbeeld, worden kinderen, jongeren en volwassenen 
gestimuleerd zelf ook de fiets te pakken. Daarbij zijn drie thema's van belang: sportieve vrije 
tijdsactiviteiten, gezonde levensstijl en de fiets als duurzaam vervoersmiddel. Doel is zoveel 
mogelijk kinderen, jongeren en volwassenen aan het fietsen te krijgen. Op het programma 
stonden onder andere: een toerversie van de Giro met rond de 7000 deelnemers; een spinning 
marathon voor het goede doel; een waterfietsrace en een maatjes project waarbij Utrechtse 
bedrijven een (V)MBO-leerling onder hun hoede nemen voor training voor de toerversie van de 
Giro. 
 
De provincie ondersteunt de gemeente Utrecht bij het uitvoeren van deze zogenoemde “side 
events” rondom de Giro d’Italia om zo vanuit de topsport, breedtesport te stimuleren. 
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Basisscholenproject Utrecht fietst en estafette Dikke Banden Races 
 
In de aanloop naar de Ronde van Italië vinden er in april en mei in de stad en provincie Utrecht 
tal van feestelijke GIRO- evenementen plaats. Eén van de sportieve side events is het 
basisscholen programma “Utrecht beleeft de Giro”. Uit een menukaart kunnen konden 
basisscholen uit heel de provincie Utrecht diverse clinics kiezen om hiermee aandacht te 
creëren voor de fiets en de Giro in het bijzonder. Clinics, zoals Wielerfun, MTB clinic, 
Funbikezzz, Go Biking Tour, maar ook een lezing over voeding en sport en fietsen voor 
moeders. Hiermee wordt de aandacht gevestigd op de fiets als vervoermiddel, maar ook als 
sport. Hiernaast is er een lespakket ontwikkeld waarmee tijdens o.a. de biologie-, 
aardrijkskunde-, en rekenles, de lesstof is gekoppeld aan het “Giro-thema”. In totaal hebben 160 
basisscholen in 15 gemeenten deelgenomen. 
 
De provincie draagt met de side events rond de Giro d’Italia bij aan de koppeling van top- naar 
breedtesport. Deze activiteiten zijn uitgevoerd door Sciandri sportmanagement. 
 
Sportservice – Meedoen sportverenigingen 
10 intern gerichte verenigingen versterken 
 
In de PS-vergadering van 23 juni 2008 hebben GS toegezegd om  
 

“in samenspraak met Sportservice Midden Nederland, binnen de bestaande 
subsidiemogelijkheden proactief 10 sportverenigingen te benaderen die tot op heden 
geen gebruik hebben gemaakt van de beschikbare budgetten en deze verenigingen te 
ondersteunen in het ontwikkelen van hun bestuurskwaliteit ter bevordering van 
maatschappelijk ondernemerschap en deze verenigingen te monitoren als onderdeel 
van de evaluatie van de nota “Utrecht in beweging”. Afhankelijk van de behaalde 
resultaten kan worden besloten of deze aanpak een structureel vervolg krijgt” 

 
Naar aanleiding van bovenstaande en op basis van de rapportage van het onderzoek naar het 
sportbeleid heeft Sportservice Midden Nederland in opdracht van de provincie het projectplan 
‘Meedoen sportverenigingen’ ontwikkeld. Hierbinnen worden 10 ‘intern gerichte verenigingen’  
ondersteund die zich bevinden in een weinig stimulerende, ondersteunende omgeving (weinig 
ondersteuning door gemeente of bond).  
De doelstelling van het project luidt: Het versterken van de organisatiekracht van 
sportverenigingen en hen daarmee allereerst in staat stellen hun activiteiten te continueren en 
vervolgens uit te breiden in samenwerking met andere maatschappelijke partners. 

• Het ondersteunen van 10 “intern gerichte” sportverenigingen in de organisatie en 
uitvoering van hun activiteiten en de werving en begeleiding van vrijwilligers. 

• Het beschikbaar maken van een methodiek voor de “intern gerichte” verenigingen. 
• Het beschikbaar stellen van nieuwe materialen op de online Sportservicedesk voor de 

“intern gerichte” verenigingen.  
• Het versterken van het netwerk met 5 nieuwe instellingen en uitbreiding van de 

dienstverlening aan vrijwilligers van de sportverenigingen, waar zij voor hun organisatie 
en hun activiteiten gebruik van kunnen maken. 

 
De adviseurs van Sportservice hebben bij de verenigingen een werkgroep geformeerd. Ze 
bezoeken de trainingen om te kijken wat er leeft en welke leden en ouders van jeugdleden 
ideeën hebben en zich wil inzetten om de vereniging naar een hoger plan te tillen. Tijdens de 
ondersteuningstrajecten ontwikkelen wij waar nodig tools om problemen op te lossen. Hier 
profiteren ook andere verenigingen binnen en buiten dit traject van. 
 
Verenigingen waarbij het traject is gestart en met wie een adviesgesprek is gevoerd, zijn 
verbaasd over de mogelijkheden van de ondersteuning en de resultaten daarvan. De 
verenigingen zijn blij dat ze er niet alleen voor staan. Ze stellen ook andere hulpvragen en 
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maken voor de dagelijkse gang van zaken gebruik van Sportservicedesk.nl. De verwachting is 
dat wij in 2010 twintig verenigingen op deze wijze kunnen ondersteunen. Alle speciaal 
ontwikkelde methodieken en tools worden via Sportservicedesk.nl beschikbaar gesteld. 
 
De provincie heeft na de eerste uitvoering een aanvraag van Sportservice Midden Nederland 
om subsidie voor de verdere uitwerking van dit project goedgekeurd omdat er een duidelijke 
behoefte is aan ondersteuning, en we deze vanuit de provincie goed kunnen aanbieden. 

Sportservice – Positief coachen 
(Kwetsbare) jongeren stimuleren door Positief coachen 
 
Veel jongeren stoppen in de pubertijd met sporten. Uit onderzoek van de Vrije Universiteit en uit 
vergelijkbaar onderzoek in de Verenigde Staten blijkt dat veel meer jongeren blijven sporten als 
de coaches op een andere manier coachen. Trainers en coaches leggen vaak nadruk op het 
resultaat en op wat de sporters nog niet goed doen. Dit is niet bevorderend voor het plezier, het 
zelfvertrouwen en de prestaties. 
 
Doel van dit project is daarom het verbeteren van het pedagogisch klimaat binnen 
sportverenigingen; het bieden van een veilige omgeving, waarin jeugd en vrijwilligers zich 
kunnen ontwikkelen en het verhogen van het zelfvertrouwen, het plezier en de sportprestatie 
van jeugdsporters. 
 
De provincie stimuleert via Sportservice Midden Nederland een beter pedagogisch klimaat bij 
sportverenigingen door de coaches te trainen 

ROC ASA SportplASA Soesterkwartier  
School werkt samen met de wijk aan bewegingsprogramma voor ouderen en jongeren 
 
Bijzonder is de actieve rol die het ROC ASA als onderwijsinstelling inneemt op het gebied van 
maatschappelijk ondernemerschap. ROC ASA Amersfoort (specifiek: CIOS Amersfoort) 
ontwikkelt SportplASA Soesterkwartier vanuit de constatering dat de maatschappelijke functie 
van sport gewild én kansrijk is op het terrein van preventie en gezondheid, jeugdbeleid, 
onderwijs, waarden en normen, integratie, wijken en veiligheid.  

 
Deelproject 1: Beweegprogramma voor ouderen - Inactiviteit, weinig in de buitenlucht en 
eenzaamheid zijn opvallende maatschappelijke vraagstukken onder de grote groep ouderen in 
het Soesterkwartier waar het bewegingsprogramma op inspeelt 
Deelproject 2: Beweegprogramma voor jongeren – Er is nog onvoldoende zicht op de fitheid en 
leefstijl van jongeren in de wijk Soesterkwartier (met veel sociaal-maatschappelijke 
vraagstukken) en men oordeelt er relatief negatief over de speelmogelijkheden voor kinderen en 
voorzieningen voor jongeren.  

Gemeente de Ronde Venen / Samenwerkingsverband Utrecht-West 
Vraag en aanbod aangepast sporten bovenregionaal koppelen 
 
Het doel van dit project is dom meer mensen met een beperking of chronische aandoening naar 
eigen keuze en op een verantwoorde manier deelnemen aan sport- of beweegactiviteiten. Het 
gaat om menen met een lichamelijke, chronische, visuele, auditieve en/of verstandelijke 
beperking. 
 
Er is een consulent aangepast sporten die de vraag en het aanbod in kaart brengt. De 
consulent geeft individueel sportadvies, adviseert verenigingen en zorgt dat aangepast sporten 
op de agenda blijft. In Utrecht-West neemt sinds het begin van het project in 2006 het aantal 
mensen dat aangepast sport en het aantal verenigingen dat een aangepast sportaanbod heeft 
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jaarlijks met 5 tot 10% toe. Op de website www.usportanders.nl wordt voortdurend het actuele 
aanbod aangepast sporten bijgehouden. 
 
De provincie vindt het belangrijk dat er een goed aanbod is op het gebied van aangepast 
sporten. Dit is bij uitstek een rol van de provincie omdat dit bovenlokaal opgepakt en afgestemd 
moet worden. De bijdrage van de provincie neemt steeds verder af. Vanaf 2012 dragen de 
gemeenten zelf de kosten voor de consulent aangepast sporten. 

 
Amersfoortse Mixed Hockey Club, Breed in de buurt 
Wijkgericht aanbod: buitenschoolse sportieve opvang, huiswerkbegeleiding en 
gehandicaptensport. 
 
Het doel van dit project is een bezetting van het sportcomplex van AMHC vanaf 09.00 uur tot 
22.30 uur waarbij voorzieningen van onderwijs, welzijn, sport en buurt aan elkaar zijn 
gekoppeld. Kenmerken van deze formule zijn oplossingen voor schoolsport, naschoolse 
sportieve en gewone kinderopvang, huiswerkbegeleiding, nieuwe buurtsporten, sportieve 
activiteiten voor ouderen een praktijk-leerbedrijf voor het beroepsonderwijs en extra 
stageplaatsen voor het beroeps- en voortgezet onderwijs. Dit alles onder professionele leiding 
die ook de ontwikkeling van de club ten goede komt.  
 
In 2009 heeft de AMHC al een toekenning gekregen voor dit project. Het project ‘Breed in de 
buurt’ voldoet aan de behoefte van dagarrangementen in het kader van Buurt-Onderwijs-Sport. 
De sportvereniging slaat hiertoe een geheel nieuwe weg in als ontmoetingsplek voor de wijk 
waarbij nieuwe doelgroepen worden aangeboord, waaronder de schoolgaande jeugd. Hierbij 
gaat de sportvereniging de uitdaging aan van het ontwikkelen van nieuw sportaanbod en 
ondernemende samenwerking met commerciële partijen. Er wordt een multifunctionele 
accommodatie gebouwd. Uitvoering: 2009 t/m 2010. 
 
De provincie stimuleert via dit project het multifunctionele karakter van het clubhuis, samen 
met de gemeente Amersfoort en diverse sponsoren. 
 

Vereniging Sport Utrecht 
 
Ondersteuning drie regionale Talentcentra (RTC’s) (Vereniging Sport Utrecht) 
Talentvolle sporters met ambitie kunnen binnenkort terecht in drie door de provincie Utrecht 
gesubsidieerde regionale talentcentra voor korfbal, badminton en waterpolo. Een RTC is 
bedoeld om talenten uit de regio onder begeleiding van gekwalificeerde trainers relatief dicht bij 
huis samen te laten trainen. Daarnaast hebben de RTC’s in samenwerking met VSU/ONMN 
een goed faciliteitennetwerk zoals medische en mentale begeleiding, voedingsadvies, 
studiebegeleiding en maatschappelijke ondersteuning. Uitvoering: 2009. 
 
Talentenfonds Sport (Vereniging Sport Utrecht/ Olympisch Netwerk Midden Nederland)
In samenwerking met de provincie heeft het VSU/ONMN het provinciaal Sporttalentenfonds 
geïnitieerd en zal dit gaan coördineren. Het Sporttalentenfonds stimuleert en ondersteunt de 
ontwikkeling van talentvolle sporters in de provincie Utrecht. Het fonds wil de sporters financieel 
ondersteunen zodat zij hun sportieve doelen kunnen bereiken. Talentvolle sporters kunnen hier 
ook terecht met al hun vragen over hun maatschappelijke, persoonlijke, mentale en medische 
ontwikkeling.  
De provincie Utrecht nodigt de gemeenten uit krachten te bundelen en een succes te maken 
van dit Sporttalentenfonds. Uitvoering: 2009. 
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Opdrachten 
In 2010 is het opdrachtenbudget besteed aan drie opdrachten: 
 

1. Project sportstimulering allochtone vrouwen  
Dit project richt zich op deze specifieke doelgroep die achterblijft wanneer het om bewegen 
gaat. De uitvoering heeft zich met name gericht op de sport zwemmen. Hierbij is geprobeerd 
om een vrouwelijk kader op te leiden om zo het sportaanbod met specifieke wensen te 
vergroten. Allochtone vrouwen die zelf sportles geven kunnen daarmee een belangrijke 
voorbeeldfunctie vervullen. In de praktijk blijkt dit niet zo snel haalbaar; de resultaten vallen 
tegen. In het najaar van 2010 wordt er besloten over het al dan niet voortzetten van de 
activiteiten. 
 

2. Bovenlokale afstemming aangepast sporten 
De opdracht betreft de laatste overdrachtsfase van het project ‘Aangepast sport Utrecht 
regio-west’ zoals hierboven is beschreven naar de deelnemende gemeenten. Na 2012 
dragen alle gemeenten die deelnemen een bedrag af waarmee de afstemming op 
aangepast sporten volledig gefinancierd kan worden. Op dat moment trekt de provincie zich 
terug. 
 

3. Sportstimulering senioren (70+) 
De doelgroep oudere senioren is lastig in beweging te krijgen. De provincie heeft door de 
Nederlandse Sport Alliantie (NSA) een verkenning laten doen naar mogelijkheden en 
methodieken. Hieruit kwam het georganiseerd rollatorwandelen voor senioren in 
verzorgingshuizen naar voren. De opstartfase is door de provincie gefinancierd, de 
uitwerking ligt in de handen van de NSA. 
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3. Halfjaarrapportage Stichting Sportservice Midden Nederland 

Sportief in Beweging 2010  

Programma 1  Beleidsontwikkeling  
 

Doel  
De mogelijkheden voor “Sport & Bewegen” in de Provincie zowel kwantitatief als kwalitatief 
vergroten. Provincie en gemeenten stimuleren, regisseren en faciliteren dit met een doelgericht 
beleid. 
 
Werkzaamheden 
 
Verbindingen leggen 
(informatie en advies over bestaande producten) 
• Informatie verstrekt aan gemeenten en provincie over ontwikkelingen zowel op landelijk als 

provinciaal niveau in het bijzonder Olympisch plan.  
• Stimuleren en faciliteren van lokale sportdebatten in Heuvelrug, Nieuwegein, Soest, 

IJsselstein, Woerden 
• werkbijeenkomst voor wethouders is i.s.m. de Provincie georganiseerd 
• Gemeenten zijn geadviseerd over de inbedding van projecten in structureel beleid. 
• Informatie en promotie van andere programmalijnen / speerpunten in het provinciale beleid 

“Utrecht in beweging” 
 
Kennis delen 
(advisering en begeleiding bij lokaal nieuwe producten) 
• Advisering over inspraak en interactieve beleidsvorming in Rhenen 
• Advisering van gemeente Breukelen en Loenen over continuering sportstimulering bij 

samenvoeging met Maarssen. 
• Advisering over de mogelijkheden voor onderzoek bij sportverenigingen in Maarssen 
 
Inspelen op nieuwe ontwikkelingen 
(productontwikkeling en pilots) 
• Het pakket met bouwstenen voor een gemeentelijk Olympisch plan is in ontwikkeling. 
• Het overleg met de kwartiermaker van het Olympisch plan stad Utrecht is opgestart. 
 

Output 
• 9 gemeenten hebben mondeling advies gekregen over sportbeleid 
• 5 gemeenten hebben met alle politieke partijen en de sportverenigingen gesproken over 

toekomstig sportbeleid 
• 11 wethouders van gemeenten zijn tijdens de werkconferentie geïnformeerd 
• 3 gemeenten zijn ondersteund bij de ontwikkeling van hun sportbeleid 
• 1 gemeente heeft advies gekregen over onderzoek om hun beleid te toetsen 
 

Behaalde resultaten 
• Blijken tegen het einde van het jaar 
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Programma 2  Sportvrijwilligers  
 
Doel 
Het versterken van sportverenigingen in hun functioneren als vrijwilligersorganisatie en het 
verhogen van hun maatschappelijk rendement. De drie te onderscheiden subdoelen hierin zijn - 
de versterking van de interne organisatie; - de verbetering van het doelgroepenbeleid; - de 
verbetering van de positie van de sportvereniging als maatschappelijke organisatie. 

 

Activiteiten 

Verbindingen leggen 
(provinciaal netwerken en informatievoorziening) 
• Actuele Informatie verzamelen en toegankelijk maken via www.sportservicedesk.nl
• De Sportservicedesk wordt door externe partijen steeds meer gezien als het platform om de 

sportbestuurder te bereiken. Met organisatie als de Academie voor Sportkader, het 
Regionaal Overleg Verkeersveiligheid en het Ministerie van Verkeer en Waterstaat zijn we 
in overleg om de Sportservicedesk in te zetten als onderdeel van hun landelijke campagnes, 
o.a. de campagne sportbob. 

• Het creëren van meer bezoekers door het interactief maken van de Sportservicedesk met 
‘good practice’ voorbeelden van verenigingen 

• Informatie verspreiden via elektronische nieuwsbrieven en lokale sportloketten 
• Beantwoorden van vragen over onder meer wet- en regelgeving (helpdesk) 
• Adviseren van uitvoerders van lokale sportloketten over verenigingsadvisering 
• Informeren van sportbonden over de mogelijke samenwerking met gemeenten 
• Participatie in provinciale en landelijke netwerken voor kennisuitwisseling 
 
Kennis delen 
(advisering en begeleiding bij lokaal nieuwe producten) 
• Het adviseren van gemeenten/sportloketten over de dienstverlening aan sportvrijwilligers 
• Het adviseren over dienstverlening aanvullend op de provinciale Sportservicedesk en 

activiteiten van sportbonden 
• Bevorderen van regionale netwerken en kennisuitwisseling, onder meer door het 

organiseren van regionale themabijeenkomsten en vaardigheidstrainingen 
• Participatie in provinciale, interprovinciale en landelijke netwerken  
• Tools ontwikkeld uit andere projecten (Duurzaamheid & Meedoen) beschikbaar maken en 

verspreiden 
 
Inspelen op nieuwe ontwikkelingen 
(productontwikkeling en pilots) 
• Tools voor Maatschappelijke Stages ter ondersteuning van de sportverenigingen  
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Output  

• Het onderdeel ‘good practice’ is aan diverse thema’s (jeugd en maatschappelijke stages) 
van de Sportservicedesk toegevoegd.  

• Onze medewerkers hebben in de eerste helft van 2010 85 korte hulpvragen beantwoord, 
waarvan 26 door de juridische heldesk. We zien dit eerste halfjaar een toename van 
adviesgesprekken, workshops en maatwerkondersteuning.  

• Adviseren van uitvoerders van 15 lokale sportloketten over verenigingsadvisering 
• We hebben in 16 verschillende gemeenten in de provincie workshops gegeven. 
• Het provinciaal sportcongres op 28 mei was een succes. Alle gemeenten hebben zich 

ingezet bij het helpen verspreiden van de flyers. De 120 deelnemers uit 20 gemeenten 
bezochten 10 workshops. De bezoekers waardeerde het congres met een zeven en half. 

 

Resultaten 
 

• Ruim 20 gemeenten maken nu gebruik van de Sportservicedesk, wat een aanvulling is op 
hun dienstverlening.  

• Als gevolg van onze advisering leveren 16 gemeenten aanvullende diensten (naast de 
Sportservicedesk) ter verbetering van het vrijwilligerswerk bij sportverenigingen  

• In het eerste halfjaar van 2010 is de Sportservicedesk ruim 3000 keer per maand bezocht. 
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Programma 3 “Sport & Bewegen” jeugd 
 

Doel 
Het bijbrengen van een actieve leefstijl bij de jeugd, waarbij naast het bewegen aandacht is 
voor sport, persoonlijke ontwikkeling, sociale vorming en gezondheid. 
Het verbeteren van de kwaliteit van het aanbod “Sport & Bewegen” voor de jeugd en de 
onderlinge samenwerking tussen de werkvelden Buurt-Onderwijs-Sport en zorg.  
 
Activiteiten  
• Informatie en advies over bestaande producten is mondeling verstrekt en een eerste digitale 

nieuwsbrief over jeugdsport is verstuurd.  
• Lokale uitvoerders zoals: de welzijnsstichtingen, jongerenwerk, ambtenaren jeugdbeleid, 

GGD, kinderdagopvang, BSO en onderwijs zijn geadviseerd over hun aanpak. 
• Daarnaast zijn deze lokale uitvoerders geadviseerd over intersectorale samenwerking, 

evaluatie en monitoring van de bestaande en nieuwe jeugdprojecten. Hierbij is ook 
informatie verstrekt over de ambities binnen het Olympisch plan. 

• Er is geadviseerd aan de gemeenten over de inbedding van projectmatige activiteiten in 
bestaand beleid en bij bestaande organisaties. 

• In 4 gemeenten hebben meerdere bijscholingen van docenten plaatsgevonden. Dit ging om 
bijscholing van bestaande producten zoals beweegkriebels, beweegmanagement, school & 
sportiviteit en beweegplezier boven 4 

• Er is geparticipeerd in het landelijk netwerk met NISB en interprovinciaal overleg jeugdsport.  
• Er is Informatie en advies over projecten voor kinderen en overgewicht aan 9 diverse 

instellingen en 11 gemeenten gegeven. 
• Er is aan 15 gemeenten advies gegeven betreffende bestaande producten zoals 

Jeugdsportpas, TvdK, Lekker Fit , Fit4 Kids, School & Sportiviteit, Maatschappelijke stages, 
sportkanjers en jeugdvriendelijke sportvereniging.

• In meerdere gemeenten adviseren wij over de aanpassing van bestaande projecten zoals 
trainers voor de klas en jeugdsportpas voor de combinatiefuncties. 

• Er zijn gesprekken gevoerd met enkele stichtingen die buitenschoolse opvang aanbieden 
over een sportieve invulling in samenwerking met sportverenigingen. 

• Er is een aanvraag gedaan voor onderzoek naar de effectiviteit van het project voor 
kinderen en overgewicht “Clubfit4Utrecht”.  

• Het product “sportkanjers” is als pilot getest in Woerden voor de groep kinderen met 
autisme. De pilot was een succes en de combinatiefunctionaris is opgeleid om de 
activiteiten voort te zetten.  

Output 
• Veel gemeenten en bekende uitvoerders van jeugdsportprojecten zijn van informatie 

voorzien over nieuwe ontwikkelingen zoals de Olympische ambities, de mogelijkheden van 
de maatschappelijke stages in de sport, combinatiefunctionaris en sportkanjers.  

• Aan lokale jeugdsportprojecten uit 15 gemeenten is advies gegeven over de verdere 
ontwikkeling van de projecten na evaluatie van de huidige aanpak 

• 12 Gemeenten (De Bilt, De Ronde Venen, Houten, Lopik, Vianen, Rhenen, Utrechtse 
Heuvelrug, Breukelen & Loenen, IJsselstein Maarssen en Zeist) die gestart zijn met nieuwe 
projecten of de regeling Impuls Brede school,sport en cultuur. Deze gemeenten zijn 
inhoudelijk ondersteund. 

• In 2010 zijn gesprekken gevoerd met de gemeenten Maarssen, Houten, Ronde Venen,de 
Bilt, Nieuwegein, IJsselstein, Vianen, Zeist en Utrechtse Heuvelrug over de kansen 
aangaande Maatschappelijke Stages in de Sport. In 2010 is het product matschappelijke 
stages in de sport verder ontwikkeld. We monitoren de stageplekken in de sport en reiken 
materialen aan gericht op jeugdbeleid en vrijwilligersbeleid. Daarnaast is samenwerking met 
de grote Club actie en de KNVB ontstaan. 
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• In Bunnik, Rhenen en de Utrechtse Heuvelrug is advies gegeven over het opzetten van 
WhoZnext teams in het kader van maatschappelijke stages.  

• Met 7 welzijnsstichtingen (Meander omnium, Stade, Enter, Pulse ,Portes, Stichting Binding 
en Cumulus, die in 8 gemeenten werkzaam zijn, is de samenwerking geïntensiveerd.  

• Dit heeft geleid tot o.a. samenwerking op gebied van maatschappelijke stages, buurtsport, 
Club Fit 4 Utrecht en het project beweegmanagement. 

 

Resultaten  
• 15 gemeenten hebben de informatie bewegen via Dubbel 30 en jeugdsportfonds aan hun 

bestaande jeugdsportprojecten toegevoegd. De gemeente Maarssen en Woerden zijn met 
DD 30 actief aan de slag.  

• In het kader van sport en gezondheid is het basisscholenproject Fit4kids gestart in Zeist en 
Breukelen. De Ronde venen staat gepland voor het najaar.  

• De pilot Sportkanjers voor kinderen met autisme is een succes. Meerdere organisaties 
willen dit product ook. Bij fondsen zijn middelen aangevraagd voor de uitbreiding van dit 
aanbod op meerdere plekken.  

• De gemeenten de Ronde Venen, IJsselstein, Houten, Rhenen en Breukelen hebben na 
evaluatie hun projecten aangepast om de effectiviteit te verhogen. 

• Advies is gegeven aan de hockeybond en voetbalbond over maatschappelijke stages bij de 
sportverenigingen. Samenwerking op dit terrein is gerealiseerd. 

• De samenwerking met welzijnsstichtingen leidt tot een gezamenlijke aanpak op het gebied 
van Maatschappelijke stages. Sportservice richt zich op de stages bij de sportverenigingen.  

• Het stimuleren van de maatschappelijke stages heeft tot nu toe 730 stage plaatsen in de 
sport op geleverd. 

• Samen met de KNLTB zijn in Bunnik en Rhenen twee WhoZnext teams opgeleid. 
 

Accenten voor najaar 2010 
 
In het najaar 2010 start een onderzoek naar de diverse maatschappelijke stages binnen de 
sportverengingen. Dit om beter in beeld waar en hoeveel VO leerlingen stage lopen binnen de 
sport.  
 
Kinderopvangorganisaties gaan meer gebruik maken van accommodaties van verenigingen. 
Daardoor is het makkelijker om sportieve activiteiten aan te bieden binnen de opvang.  
De uitdaging is een kwalitatief aanbod van sport en spel op te zetten met personeel van de 
opvang en sportaanbieders in de omgeving.  
 

Programma 4  “Sport & Bewegen” 55+  
 
Doel  
Het stimuleren van een actieve leefstijl bij ouderen, waarbij rekening gehouden wordt met de 
diversiteit in fitheid, leeftijd en maatschappelijke participatie binnen de doelgroep.  
Het verbeteren van de kwaliteit en aantrekkelijkheid van het beweegaanbod en het in beweging 
brengen van sportief inactieve en semi-actieve ouderen.  
Om dit te bereiken moet ook de samenwerking tussen de verschillende organisaties op het 
gebied van sport, welzijn, wonen en zorg verbeteren. 
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Activiteiten 
 
Informatie en advies over bestaande producten
• Meer dan de helft van alle gemeenten en bekende uitvoerders van projecten voor de 

doelgroep zijn van informatie voorzien. 
• Met diverse regionale instellingen zoals GGDmn, GG&GD Utrecht, Maliebaan, Raedelijn 

Indigo en thuiszorgorganisaties vindt regelmatig overleg en afstemming plaats.  
• Werkveldorganisaties en gemeenten stellen regelmatig vragen over projecten, kader en 

deskundigheid.  
• Deelgenomen aan bijeenkomsten in het landelijk netwerk: LOSBO, NASB, NISB en 

Consument & Veiligheid (valpreventie) 
• Het ontwikkelen en organiseren van bijscholingen voor Sport- en beweegleiders 50+ (GALM 

en MBVO) en het kader van aangepast sporten m.b.t.: bewegen met chronische 
aandoeningen, Bewegen Valt Goed! voor allochtone vrouwen en Valpreventie . 

• Het informeren van verenigingen over ’50 in de club’ (werving en behoud van 50plusser in 
de sportvereniging) 

• Het Informeren van gemeenten over beweeginterventies zoals LeefstijlActief, GALM+ en 
Bewegen valt goed!  

• Het begeleiden en initiëren van nieuwe projecten in gemeenten.  

Kennisdelen ( advisering en begeleiding lokaal nieuwe producten)
• Adviseren van verenigingen bij het ontwikkelen van een sport- en beweegaanbod voor de 

doelgroep50+.  
• Adviseren van negen gemeenten over de verdere ontwikkeling van GALM en andere 

beweeginterventies.  
• Adviseren bij een onderzoek naar de wensen en behoeften van 50+ in de gemeente Houten 

en De Bilt 
 
Inspelen opnieuw ontwikkelingen 
• Het ontwikkelen van het leefstijlproduct Fit door het Leven & voorlichting op leefstijl met de 

diverse regionale organisaties.  
• Het doorontwikkelen van GROSSO in de stad Utrecht en het opstarten van een twee en 

derde GROSSO project met het accent op inactieve ouderen & eenzaamheid.  
• Ontwikkelen van een nieuwe leefstijlaanpak met behulp van ActiefMET. 
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Extra activiteiten
• Het implementeren van de Beweegkuur op 4 locaties ism Raedelijn, GGDmn en lokale 

gezondheidscentra.  
• Inspelen op de landelijke ontwikkeling mbt Valpreventie en hier provinciaal met partners op 

in spelen en samenwerken mbt provinciale uitrol. 
• In samenwerking met andere provinciale sportraden en NSA onderzoeken naar de 

mogelijkheden om het project ‘Verzilver je Club’ landelijk uit te rollen. 
• Overleg met NOC*NSF over ontwikkeling van ouderensport (45+) in de sportvereniging 
• Het opstellen van een GALM+ bijscholing ‘op maat’ voor Galmdocenten Veenendaal. 
 
Output 
• Gemeenten, docenten, welzijnsorganisaties, thuiszorg, uitvoerders van projecten hebben de 

Nieuwsbrief 55+ ontvangen 
• Wekelijks zijn gemiddeld dertien mails en negen telefoontjes uit het werkveld beantwoord. 
• Structureel begeleiden, ondersteunen en adviseren van de Sport en bewegingleider 50+ 

opleiding.  
• 4 Sport-en bewegingleiders zijn bijgeschoold voor LeefstijlActief+. 
• Het opstellen en verspreiden van het bijscholingaanbod voor het najaar 2010 voor de Sport-

en beweegleiders 50+ (GALM en MBVO) en het kader van aangepast sporten met aandacht 
voor de volgende onderwerpen: bewegen met chronische aandoeningen, Bewegen Valt 
Goed! voor allochtone vrouwen en Valpreventie. 

• Het ontwikkelen van het leefstijlproduct Fit door het Leven & voorlichting op leefstijl, met de 
met provinciale partners Indigo, Thuiszorg en Maliebaan.  

• Het adviseren van de gemeente Houten mbt Taskforce 50+. 
• Onderzoek naar de wensen en behoeften van 50+ in de gemeente De Bilt is uitgevoerd in 

samenwerking met de Rijks Universiteit Groningen. 
• Vijf gemeenten ( Baarn, Soest, Heuvelrug, De Ronde Venen, De Bilt) is advies gegeven 

over verder ontwikkeling van projecten na evaluatie van de huidige aanpak.  
• Vier gemeenten zijn inhoudelijk ondersteund bij de inbedding van beweegbeleid 50+ 

waaronder behoud van GALM (Heuvelrug, De Bilt, Soest, Veenendaal) 
• Twee gemeente zijn geadviseerd over nieuwe projecten voor de doelgroep (Veenendaal 

GALM+ project en bijscholen mbt lesgeefkader op GALM+ en Rhenen ActiefMET))  
• De gemeente Bunnik en De Ronde Venen zijn geadviseerd mbt de organisatie van een 

leefstijl& beweegdag voor de doelgroep50+. 
• Advies gegeven aan de gemeente Wijk bij Duurstede mbt valpreventiebeleid en inzet van 

producten mbt valpreventie. 
• In de gemeente Utrecht begeleidt Sportservice 3 GROSSO projecten in samenwerking met 

de GG&GD Utrecht, welzijnsorganisatie Portes , DOENJA en de Rijks Universiteit 
Groningen. Het 1e pilot project in NoordWest is reeds gestart en wordt ondersteund in de 
voortgang. In de wijken (Zuid en ZuidWest) is aangevangen met de voorbereiding van een 
2e en 3e GROSSO project, die in het najaar starten. (GROSSO staat voor Geïntegreerde en 
Revitaliserende Ondersteunings-aanpak voor Sociale en gezondheids Stimulering van 
Ouderen met een lage SES.)  
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Resultaten 
 
• De eerste Sport- en bewegingsleider 50+ is met succes afgerond en 21 deelnemers zijn 

geslaagd en aan allemaal aan het werk in de diverse gemeenten. Voor de tweede opleiding 
hebben zich 20 potentiële deelnemers aangemeld en zijn er 18 toegelaten. De 2e opleiding 
start in september 2010. 

• GROSSO: In de wijk NoordWest (1e pilot) zijn twee beweeggroepen van 14 personen 
(inactieve & lichte depressieve klachten) gestart met bewegen.  

• De gemeente Bunnik en De Ronde Venen hebben een leefstijl& beweegdag voor de 
doelgroep50+ uitgevoerd. 

• Twee beweegprojecten voor allochtonen vrouwen: 25 deelnemers aan Bewegen Valt goed! 
te Zeist en 22 deelnemers Netwerkaanpak te Baarn worden structureel voortgezet. 

• 20 mensen hebben deelgenomen aan de workshop ’50 in de club’.  
• Twee verenigingen (Badminton club Leersum en Kampong) hebben het verenigingsbeleid 

bijgesteld mbt sport- en beweegaanbod voor de doelgroep50+. Eén vereniging (Kampong) 
is gestart met een nieuwe 55+ beweeggroep. 

• Een convenant is opgesteld mbt leefstijlproduct Fit door het Leven & 
gezondheidsvoorlichting, met de met provinciale partners Indigo, Thuiszorg en Maliebaan. 
In het najaar vindt de eerste pilot plaats.  

• Eén gemeente (Veenendaal, GALM+ project) heeft een nieuw project georganiseerd voor 
de doelgroep.  
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Programma 5   Aangepast sporten 
 
Doel 
Het stimuleren van een actieve leefstijl bij mensen met een beperking of chronische 
aandoening, waarbij rekening wordt gehouden met de individuele verschillen en de grote 
diversiteit binnen de doelgroep. 
Het verbeteren van de kwaliteit en toegankelijkheid van het sport- en beweegaanbod door 
regionale samenwerking. Een actieve informatieverstrekking naar de doelgroep om hen uit de 
dagen fysieke en mentale drempels te slechten en hun beperkte beweegmogelijkheden ten 
volle te benutten. 
 
Activiteiten 
• Met 6 gehandicapten platform zijn we in gesprek over de week van de toegankelijkheid die 

dit jaar in het teken staat van ‘ sport voor iedereen’ (lokale uitrol) 
• Samen met VCP, CliëntenBelang en GPPZ zijn we in de voorbereidingen om gezamenlijk 

een provinciale bijeenkomst te organiseren die in het teken staat van de afsluiting van ‘ De 
week van toegankelijkheid’  

• Samen met Gehandicapten sport Nederland zijn we in de voorbereidingen om een 
provinciale bijeenkomst te organiseren voor zorginstellingen als Reinaerde en Sherpa om 
onderling kennis uit te wisselen.  

• Bij de projectleiders van het project ‘ zo kan het ook’ voor mensen met een verstandelijke 
beperking is er geïnventariseerd wat ze lokaal nodig hebben om het project uit te zetten. De 
gemeenten waar het project ‘ zo kan het ook’ draait is hierover geïnformeerd. 

• Met de organisatie “special heroes” is gesproken over samenwerking en projectleiding van 
dit sportproject op het speciaal onderwijs. 

• Naar aanleiding van het regionale onderzoek zijn de gemeenten IJsselstein, Vianen,Houten 
en Nieuwegein geadviseerd over hoe ze aangepast sporten lokaal en regionaal in hun 
beleid vorm kunnen geven. 

• Samen met gemeente IJsselstein en stichting Pulse hebben we een evenement tijdens NL 
Doet georganiseerd. 

• Gemeente Baarn is geadviseerd over aangepast sporten. 
• SRO is geadviseerd over de invulling van een regionaal plan ‘ kennis loterij’ 
• Gemeenten Heuvelrug is geadviseerd over de inzet van de middelen van de Kennis loterij. 
• Met de gemeente Utrecht zijn meerdere gesprekken geweest over aangepast sporten 

beleid. Met VSU, gemeente Utrecht , de Wilg en revalidatie centrum De Hoogstraat is een 
bijeenkomst geweest over uitvoering van aangepast sporten in de stad Utrecht. 

• Revalidatie Centrum De hoogstraat is geadviseerd over de invulling van aangepast sporten 
als loket functie in de stad Utrecht  

• In de stad Utrecht zijn partijen samen gebracht (Doenja, VSU en sportverenigingen) om zo 
onderling tot betere afstemming te komen 

• Het evenementen bureau ‘ Ik sport mee’ is geadviseerd over de invulling van de evenement 
week in september. 

• Samen met Gehandicaptensport Nederland en Padvinderij Nederland hebben we in Utrecht 
‘ Scool on Wheels’ gepromoot.  

• De Reuma bond, reumapatiënten vereniging en eerste en tweede lijnszorg zijn met elkaar in 
contact gebracht om zo een beter doorstroom te creëren van therapeutisch bewegen naar 
aangepast sportief bewegen. Het gaat om gemeenten Zeist , Utrecht en Woerden. 

• Er zijn bij 5 sportverenigingen adviesgesprekken geweest over het opnemen van de 
doelgroep binnen de reguliere sport vereniging. 

• Er is een nieuwe vrijwilliger aangesteld om scool on wheels te verzorgen. 
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Output 
• 7 gemeenten zijn geadviseerd over aangepast sporten beleid 
• Met 7 gehandicapte platformen hebben we gesproken over het gemeentelijke beleid en het 

organiseren van sportieve activiteiten tijdens de ‘week van de toegankelijkheid’ Bij 3 
platformen is nu duidelijk welke sportieve activiteiten ze dit najaar gaan uitvoeren .  

• Binnen het project ‘Zo kan het ook’ is met één gemeente een samenwerking ontstaan over 
wekelijks sporten van de doelgroep. Met een andere gemeente ligt het accent op een betere 
doorstroom van cliënten uit de instelling naar een activiteit. Met de instellingen zijn 
afspraken gemaakt omtrent gebruik van gezamenlijke ruimtes en deelname aan de 
bijscholingen die plaatsvinden in het najaar.  

• De stuurgroep Special Heroes heeft besloten om de projectleiders in het onderwijs aan te 
stellen en beperkt gebruik te maken van onze diensten. 

• De bijscholingen die wij voor het sportkader uit de provincie verzorgen is onder het 
sportkader verspreid. In het najaar vinden deze scholingen plaats. 

• Een plan van aanpak rondom de toegankelijkheid van sport en bewegen is in samenwerking 
met ClientenBelang in ontwikkeling. 

• Er is met twee sportraden gesproken over aangepast sporten beleid 
• Sportconsulenten zijn ondersteund en geïnformeerd over ketenaanpak , beweegkuur en het 

regionale onderzoek in Lekstroom.  
• In 4 gemeente is in kaart gebracht wat de vragen van de doelgroep zijn omtrent sport en 

bewegen.  
• Scool on Wheels is 17 keer verzorgd op scholen. 
• Er is een vragen lijst voor de beweegkuur ontwikkeld die gebruikt wordt om het sport en 

bewegen in kaart te brengen. Deze lijst zal in de zomer ook toegankelijk zijn via de website 
www.usportanders.nl .

Resultaten 
• Gemeente Woudenberg en Reumafonds afdeling Utrecht gaan extra activiteiten uitvoeren 

om de doorstroming van zorg naar bewegen te verbeteren. De middelen zijn beschikbaar 
gesteld vanuit stichting Doen. Gemeente Woudenberg koppelt dit aan haar lokale wmo- en 
sportbeleid. 

• In Woerden is een nieuwe activiteit voor kinderen met autisme opgezet. Voor de doelgroep 
is ook een evenement geweest waar 6 kinderen kennis hebben gemaakt met Judo en 
Hockey.  

• In totaal is in 15 gemeenten het aangepast sporten in kaart. 
• In drie ketenaanpakken participeren gemeenten actief in de uitstroom van zorg naar 

bewegen.  
• In toenemende mate geven wij informatie aan organisaties als het leger des heils, 

cesartherapeut, Mee, astmacentrum Hilversum, Welnuh Heuvelrug, Reinaarde, De Wilg en 
VSU, die op hun beurt sportadvies geven. Door deze indirecte wijze van adviseren is het 
moeilijk te achterhalen hoeveel mensen hierdoor zijn gaan sporten.  
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Programmalijn 6  Jeugdsportfonds  

 
Doel 
Het verhogen van de sportdeelname onder kinderen uit gezinnen met een zeer laag 
besteedbaar inkomen. Het streven is om in 2010 naar een participatiegraad van 70% te 
groeien. 
 
Werkzaamheden 
Sportservice voert de werkzaamheden uit in overleg met en in opdracht van het bestuur van het 
Jeugdsportfonds Utrecht. 
 

Verbindingen leggen 
(provinciaal netwerken en informatievoorziening) 
• Informeren over nieuwe ontwikkelingen door een digitale nieuwsbrief 
• Beantwoorden van vragen van intermediairs en sportverenigingen 
• Lokale fundraising op gang helpen 
• Kwartaalrapportage aan lokale contactpersoon verstrekken over aantallen en 

ontwikkelingen 
• Advies en evaluatie met lokale aanspreekpunten 

Kennis delen 
(advisering en begeleiding bij lokale Jeugdsportfondsen) 
• Ondersteuning van gemeenten in de opstartfase door het begeleiden van het lokale 

aanspreekpunt bij de taken, zoals het informeren en werven van intermediairs, 
sportverenigingen en bedrijfsleven. Accent lag op Bunnik. 

• Het Jeugdsportfonds is mondeling onder de aandacht gebracht bij Eemnes, Ijsselstein en 
Woerden. Zij hebben interesse.  
 

Inspelen op nieuwe ontwikkelingen 
(productontwikkeling en pilots) 
• Gestart is met een fundraising via SMS en een banner op de website van 

sportverenigingen.  
 
Output 
• Adviesgesprekken zijn gevoerd bij vier nog niet aangesloten gemeenten 
• Alle aangesloten gemeenten hebben ondersteuning gekregen 
• Begeleiding aan 3 lokale Jeugdsportfondsen die in 2009 zijn gestart 
• Begeleiding van de start van lokale Jeugdsportfondsen die in 2010 starten 
• Aantal intermediairs neemt in iedere gemeente toe 
 
Resultaten 
• Het aantal participerende gemeenten is toegenomen van 13 naar 14 
• Het aantal aanvragen in aangesloten gemeenten zonder U-pas is gestegen in het eerste 

halfjaar met ruim 40% 
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4. Verslag bijeenkomst wethouders Sport 
 
17 mei 2010 
 
Op initiatief van de provincie vond op 17 mei jl. een bijeenkomst plaats van de wethouders 
Sport. Als locatie was gekozen voor de Kees Boekehal in sportgemeente van het jaar 2009 De 
Bilt. De Kees Boekehal is een grote sporthal die naast 3 scholen ligt en daarom ook 100% 
bezetting heeft. 
 
Bovenlokale rol provincie Utrecht 
Tijdens de bijeenkomst stonden de rol van de provincie en die van de gemeenten op het gebied 
van sport centraal. Gedeputeerde Sport Anneke Raven vertelde dat de provincie vooral bij 
bovenlokale kwesties een belangrijke rol speelt, zoals bij het afstemmen van vraag en aanbod 
bij sport voor mensen met een beperking. Daarnaast heeft de provincie de taak om knelpunten 
in kaart te brengen en vervolgens partijen bij elkaar te brengen die oplossingen kunnen bieden. 
Sportservice Midden Nederland is het kennis- en expertisecentrum van de provincie Utrecht op 
het gebied van sport en bewegen. Sportservice ontvangt voor een deel van haar 
(advies)activiteiten een subsidie van de provincie Utrecht. Meer informatie op pagina 3. 
Vereniging Sport Utrecht (VSU) is de organisatie voor top- en breedtesport in de stad en 
provincie Utrecht. Ruim 240 Utrechtse sportverenigingen en 500 topsporters en talenten kunnen 
hier terecht voor allerlei vragen op het gebied van belangenbehartiging, advisering en 
(topsport)ondersteuning.  
 
Inspirerende werksessies 
Na het plenaire gedeelte ging iedereen uiteen voor korte werksessies onder leiding van Sport 
Service Midden Nederland en de Vereniging Sport Utrecht over de onderwerpen 
multifunctionele voorzieningen, leefstijl en talentontwikkeling. 
 
1. MULTIFUNCTIONELE VOORZIENINGEN 
In deze werksessie werd gediscussieerd over multifunctionele accommodaties: accommodaties 
die verschillende (sportieve) activiteiten combineren en waarin gesport kan worden volgens 
NOC*NSF-normen. (bijvoorbeeld een turnhal die overdag gebruikt kan worden voor 
bewegingsonderwijs.)  
 
Een aantal kleine gemeenten geeft aan een multifunctionele accommodatie te hebben die los 
staat van de sport (bijvoorbeeld dorpshuis met bibliotheek of jongerencentrum). Achteraf gezien 
wellicht een gemiste kans. Gemeenten die wel blij zijn met hun multifunctionele accommodaties 
geven aan dat er een creatieve samenwerking heeft plaatsgevonden tussen de gemeente, 
sportverenigingen, andere organisaties en de politiek. Dit wordt ook gezien als de taak van de 
gemeente. Het advies is om de behoefte van de sport centraal te zetten en daarna onderwijs en 
andere doelgroepen. Nu gebeurt dat vaak andersom.  
TIP 1: het werkt heel goed om de velden eigendom te laten zijn van de gemeenten en de 
accommodatie van de vereniging. Daardoor kan de vereniging creatief partners zoeken voor 
samenwerking (bijvoorbeeld BSO of bridgeclub).  
TIP 2: als de vereniging de accommodatie in bezit heeft en onderbrengt in een stichting, dat 
bestaat de mogelijkheid dat deze stichting BTW terugvordert. 
 
2. EEN GEZONDE LEEFSTIJL voor jeugd, 55-plussers en mensen met een beperking. 
 In deze werksessie kwam naar voren dat veel gemeenten mogelijkheden zien (en al hebben 
ervaren) van sport als middel. Voor de doelgroep Jeugd zien de gemeenten sport vooral als 
middel om overlast door jongeren tegen te gaan of te voorkomen. Verder willen gemeenten 
verenigingen graag steunen bij het behouden van de jeugd van 14+ bij de vereniging, omdat 
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sport juist ook voor deze leeftijdsklasse een meerwaarde biedt. Het kost wel veel middelen om 
doelstellingen te behalen. 
TIP: middelbare scholieren kunnen hun maatschappelijke stages lopen bij sportverenigingen: 
het mes snijdt dan aan 2 kanten. De sportvereniging heeft extra handjes en de jongeren krijgen 
meer binding met de sport(vereniging).  
 
Aan het in beweging brengen en houden van de doelgroep 55-plussers willen de gemeenten 
blijvend en structureel aandacht besteden. Dat levert veel gezondheidswinst op, met name voor 
ouderen die sportief inactief zijn. Ook hier weer is sport en bewegen een middel om 
bijvoorbeeld de eenzaamheidsproblematiek van ouderen aan te pakken. 
TIP: 55-plussers blijken in veel gemeenten enthousiaste kaderleden van sportverenigingen te 
zijn.  
 
Aangepast sporten voor de doelgroep mensen met een beperking is wat de aanwezige 
gemeenten betreft iets dat regionaal opgepakt moet worden: zowel de gemeenten als de 
doelgroep zijn te klein voor lokaal aanbod. De rol van de gemeente is daarbij verbinden en 
faciliteren. 
 
3. TALENTONTWIKKELING / TOPSPORT 
Vereniging Sport Utrecht/Olympisch Netwerk Midden Nederland is verantwoordelijk voor het 
begeleiden van individuele talenten en topsporters, het ondersteunen van topsportverenigingen 
en het stimuleren van het (top)sportklimaat). In samenwerking met de provincie zijn de 
projecten ‘Sporttalentenfonds en RTC’s’ opgezet. 
 
Er is kort gediscussieerd over de rol van de gemeente in talentontwikkeling. Topsport is voor de 
meeste gemeenten nog een brug te ver echter het ontdekken, begeleiden en ontwikkelen van 
talenten kunnen wel lokaal een plek krijgen.  
 
Gemeenten zien bijvoorbeeld een rol in het versterken van verenigingen voor een extra impuls 
of de sport te koppelen aan een (maatschappelijk verantwoord) ondernemersplatform zoals het 
project ‘Toppers bij jou op school’. Voor het onderwijs in combinatie met de verenigingen is 
tevens een rol weggelegd om talent te herkennen. 
 
De aanwezige gemeenten zien zeker de voordelen van de Regionale Talenten Centra (RTC’s). 
De talenten kunnen op die manier dichtbij huis op hoger niveau trainen met gekwalificeerde 
trainers en kunnen in hun eigen gemeente uitgroeien tot topsporters. 
 
TIP: de topsporters en talenten in een gemeente kunnen een rolmodel vervullen, door het 
aanbieden van clinics en presentaties op scholen (bijv. ‘toppers bij jou op school’). Topsport is 
zo het vliegwiel voor de breedtesport. 
TIP: een actieve houding in talentherkenning/ontwikkeling draagt daadwerkelijk bij aan het 
versterken van verenigingen, een toename van het aantal talenten en de uitstraling van de 
gemeente. 
 
Deelnemers: 
Yvon Hoogendijk (Bunnik), Tymon de Weger (Breukelen), Herman Mittendorff (De Bilt), Mieke 
Schouten-de Boer (Eemnes), Herman Geerdes (Houten), Erwin Jansma (Leusden), Jaap 
Verkroost (Maarssen) Jannelies van Berkel-Vissers (Soest), Roy Pamboer (Utrechtse 
Heuvelrug), Marcel Verweij (Vianen) Henk van Soest (Veenendaal) en Anneke Raven (provincie 
Utrecht). 


