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Inleiding

Op 23 juni 2008 hebben Provinciale Staten de uitvoeringsnota Sportstimulering 2008 t/m
2011 ‘Utrecht in beweging’ en de Tijdelijke regeling sportstimulering 2008 t/m 2011
vastgesteld. Daarmee formuleerde de provincie Utrecht een sportbeleid met ambitie. Dit was
destijds een breuk met het nabije verleden. In de periode voor 2008 beperkte het sportbeleid
zich namelijk hoofdzakelijk tot het faciliteren van de 2°-lijns-organisatie Sportservice Midden
Nederland.

In deze evaluatie geven we een overzicht van de bereikte resultaten over de periode 2008-
2011.

Samenvatting uitvoeringsprogramma 2008-2011

Doelstelling

De provincie Utrecht zet zich samen met sportaanbieders en gemeenten in om de
sportinfrastructuur in de provincie te versterken en zoveel mogelijk inwoners in beweging te
krijgen en te behouden.

Speerpunten

Het uitvoeringsprogramma had als hoofdthema ‘versterken en verbinden’ en kende een vijftal
speerpunten:

Versterken van de sportinfrastructuur

Versterken van samenwerking tussen buurt, onderwijs en sport
Sport en ruimte

Sportstimulering voor specifieke doelgroepen

Aanstormend talent in relatie tot breedtesport

aRrON =

Werkwijze en budget

De uitvoeringsnota “Utrecht in Beweging” gaf vorm en inhoud aan het provinciale sportbeleid
voor de Collegeperiode 2008-2011. Deze uitvoeringsnota resulteerde in een
subsidieregeling: de Tijdelijke regeling sportstimulering. Dit maakte de uitvoering van de
speerpunten door middel van projectfinanciering mogelijk. Voor de periode 2008 t/m 2011
was in totaal een budget van € 3.450.000,- beschikbaar. Dit budget was deels
subsidiebudget en deels budget voor opdrachten. Het budget is opgesplitst in deelbudgetten
en jaarschijven.



Budgetoverzicht uitvoeringsnota

‘Utrecht in beweging’

Programma - Speerpunten Financieringssystematiek 2008 | 2009 2010 2011

1. Versterken van sportinfrastructuur

Beleidsondersteuning sport & bewegen SMN 60.000 |60.000 60.000 60.000
Sportvrijwilligers SMN 60.000 |60.000 60.000 60.000
Innovatieve ontwikkelingen Derden 40.000 |60.000 60.000 40.000
Analyse sportbeleid gemeenten en provincie Opdracht 80.000

2. Versterken Buurt, onderwijs en sport

Sport en bewegen jeugd SMN 60.000 |60.000 60.000 60.000
Nieuwe sportarrangementen Derden 60.000 |100.000 | 100.000 60.000
Combinatiefuncties Opdracht 80.000 |40.000 40.000 20.000
Jeugdsportfonds SMN 50.000 50.000 50.000
3. Sport en ruimte

Onderzoek naar sportaccommodaties Opdracht 60.000

Ontwikkelen bovenlokaal sportgebruik Opdracht 75.000 75.000 50.000
Ontwikkeling multifunctionele voorzieningen Derden 80.000 80.000 60.000
4. Sportstimulering specifieke doelgroepen

Sporten met een beperking SMN 60.000 |60.000 60.000 60.000
55+ SMN 60.000 |60.000 60.000 60.000
Jeugd en jongeren (zie speerpunt 2)

Allochtonen Opdracht 30.000 |60.000 60.000 30.000
Kansrijke interventies NASB Derden 25.000 | 60.000 60.000 25.000
5. Aanstormend talent in relatie tot

breedtesport

Sporttalentenfonds Derden 25.000 |50.000 50.000 25.000
Samenwerkingsverbanden Derden 25.000 | 75.000 75.000 25.000
Side-events breedtesport in relatie met topsport | Derden 20.000 |50.000 50.000 20.000
Totaal 745.000 | 1.000.000 | 1.000.000 | 705.000

Prestatie-indicator

Op basis van ten minste twintig subsidieverstrekkingen voor projecten werken provincie en
samenwerkingspartners aan meer duurzame samenwerkingsverbanden tussen sport,
onderwijs en buurt en zijn meer Utrechters sportief actief geworden.

Kader

Het uitvoeringsprogramma werd geschreven als aanvulling op landelijke en lokale inzet op
sport. Het rijksbeleid vormt het kader van het provinciale en gemeentelijke sportbeleid. De
provinciale overheid heeft geen wettelijke verantwoordelijkheid met betrekking tot sport; die
verantwoordelijkheid ligt bij de gemeenten.

Rol

De provincie Utrecht kan een belangrijke rol vervullen in het signaleren, initiéren en
stimuleren van belangrijke aandachtspunten op bovenlokaal niveau en het verbinden van het
sportbeleid van de gemeenten. Sport wint aan kracht door afstemming, kennisdeling en
samenwerking op provinciaal niveau. In de periode 2008-2011 heeft de provincie hier op
ingezet. In 2012 wordt deze rol zo mogelijk overgedragen aan het veld via de inzet van
Sportservice Midden Nederland en Vereniging Sport Utrecht.



Resultaten Sportservice Midden-Nederland 2008-2011

Sportservice Midden Nederland is een tweedelijnsorganisatie die zich richt op ondersteuning
aan sportverenigingen en gemeenten bij hun sportbeleid. Vanuit hun netwerk en expertise
zZijn zij de uitvoerders op gebied van sport.

In 2008 is besloten om Sportservice Midden Nederland voor vier jaar achter elkaar te
subsidiéren. In overeenstemming tussen Sportservice en de provincie is toen een werkplan
opgezet. De sportnota ‘Utrecht in beweging’ diende daarbij als referentiekader. Het werkplan
bevat vijf programma’s: Beleidsontwikkeling sport & bewegen, Sportvrijwilligers, Sport en
bewegen en jeugd, Sport en bewegen 55+ en Sport en bewegen met een beperking of
chronische aandoening.

Hieronder ziet u een overzicht van de belangrijkste resultaten uit de periode 2008-2011.

Ondersteuning gemeenten

Sportservice heeft de afgelopen vier jaar ondersteuning geboden aan alle gemeenten uit de
provincie Utrecht. Dit varieerde van inhoudelijke beleidsadviezen tot het verankeren van
projecten die tot stand waren gekomen met tijdelijke impulsen vanuit het Rijk. Het resultaat
van deze inspanningen is dat de sportinfrastructuur in de hele provincie is versterkt.
Bovendien is er een groter draagvlak voor sport ontstaan binnen het maatschappelijke veld.
Dit blijkt uit de forse stijging van het aantal activiteiten dat in samenwerking met het veld tot
stand is gekomen in vrijwel alle gemeenten.

Landelijke producten en succesvolle interventies van het Nationaal Actieplan Sport en
Bewegen zijn beschikbaar dankzij de inspanningen van Sportservice (kennis, advies,
scholing, verbinden). Dit geldt zowel voor de ondersteuning van sportaanbieders als de
advisering aan werkveldorganisaties welzijn, onderwijs en gezondheid.

Combinatiefuncties

De combinatiefunctionarissen hebben de laatste vier jaar een belangrijke plaats gekregen
binnen de sportinfrastructuur voor de jeugd. Deze functionarissen zijn zowel onder schooltijd
als na schooltijd actief om de jeugd te laten sporten. Ze helpen de verenigingen om hun
maatschappelijke functie beter vorm te geven.

Het gaat hier om een landelijke regeling waarbij veel opstartproblemen waren. Sportservice
heeft er samen met Kennispraktijk en SRO aan bijgedragen dat het probleem rondom
werkgeverschap goed is opgelost. Mede daarom zijn er in 17 gemeenten in totaal 80 fte
combinatiefuncties in 2011 tot stand gekomen en groeit dit aantal zoals het ernaar uitziet
naar 130 fte combinatiefuncties in 2012.

Advisering sportverenigingen

Niet alle verenigingen slagen erin hun ledenaantal en vrijwilligers op peil te houden. Aan die
sportverenigingen biedt Sportservice samen met gemeenten en sportbonden de nodige
ondersteuning. De nadruk ligt daarbij op deskundigheidsbevordering van de vrijwilligers. De
doelstelling om vrijwilligers van ruim 1500 verenigingen te bereiken en op weg te helpen is
geslaagd. Maandelijks maken ruim drieduizend van hen gebruik van de website
Sportservicedesk om informatie op te zoeken. Sportservice Midden Nederland kreeg jaarlijks



ruim 700 vragen van verenigingen. De grotere sportverenigingen zijn op weg geholpen om
de samenwerking met maatschappelijke organisaties te versterken.

Thema jongeren

Bij de jeugd is sport verbreed naar opvoeding en gezondheid. Sportservice heeft de
afgelopen vier jaar meer dan duizend trainers van ruim 80 verenigingen geholpen om hun
kinderen meer zelfvertrouwen te geven via kanjers in de sport. De methode is ook
doorontwikkeld voor kinderen met autisme en dankzij een ‘train de traineraanpak’ zijn diverse
sportgroepen voor deze doelgroep tot stand gekomen.

Sportservice heeft met GGD en thuiszorgorganisaties een gezamenlijke aanpak uitgewerkt
voor de preventie van overgewicht op basisscholen. Met deze aanpak zijn goede resultaten
behaald bij 80 basisscholen.(deze resultaten bestaan uit o.a. meer lopen en fietsen van de
kinderen naar school, meer speelmogelijikheden op het schoolplein en schoolbeleid over
gezonde traktaties).

Door verenigingen en maatschappelijke stagemakelaars te adviseren over de begeleiding
van maatschappelijke stagiaires bij sportverenigingen hebben de afgelopen twee jaar meer
dan 2000 middelbare scholieren een stage in de sport gelopen. Dit leverde ruim honderd
verenigingen extra vrijwilligers op.

Thema ouderen

Sportservice Midden Nederland heeft afgelopen vier jaar 30 fit-testen uitgevoerd voor GALM
en Leefstijl Actief projecten. Via deze projecten zijn ruim 1500 ouderen, die nog niet actief
waren, structureel in beweging gebracht. Deskundige sportleiders zijn een voorwaarde voor
deze projecten en daaraan was een groot tekort. Daarom heeft Sportservice het ROC
ondersteund bij de opstart van een jaarlijkse opleiding sportleiders ouderen bij de werving
van kandidaten, opleidingsdocenten en stageplekken.

Sportservice werkt samen met de Rijksuniversiteit Groningen bij de inzet van sport voor
specifieke doelgroepen ouderen. Bijvoorbeeld bij de verbetering van de zelfredzaamheid
door sporten in combinatie met sociale vaardigheidstraining bij ouderen met
eenzaamheidsproblematiek.

Bovenlokale afstemming sporten met een beperking

Gemeenten zijn zich steeds meer bewust van het feit dat bovenlokale afstemming nodig is
voor het sportaanbod voor mensen met een beperking. Sportservice heeft meer dan 30
bijscholingen rond dit thema georganiseerd voor sportleiders, die goed gewaardeerd zijn
door de ruim 400 deelnemers. De lokale samenwerking tussen huisartsen, leefstijladviseurs,
fysiotherapeuten en sportaanbieders verloopt binnen ‘ketenaanpakken’ steeds effectiever.

Alle (zorg)organisaties in het netwerk rond aangepast sporten zijn regionaal of provinciaal
georganiseerd. En dankzij advies van Sportservice kunnen deze organisaties aansluiting
vinden met de lokale sport. Op de website Usportanders staan meer dan 500 activiteiten
voor de doelgroep. Binnen het regionale project aangepast sporten is een stijging
gerealiseerd met 220 sporters (35%) uit de doelgroep.

Dankzij dit provinciale netwerk weet Sportservice jaarlijks ook tientallen kinderen met een
beperking te bereiken voor het Neesweekend sportkamp, dat met samen met hulp van vele
vrijwilligers tot stand komt.



Jeugdsportfonds

Het jeugdsportfonds is uitgegroeid van een fonds in de stad Utrecht naar een provinciaal
fonds dat afgelopen vier jaar 4700 kinderen liet sporten. Vanaf 2012 is met de uitbreiding van
een jeugdsportfonds in Woerden en Zeist het streefgetal om jaarlijks 2500 kinderen te
kunnen helpen. Het aantal deelnemende gemeenten is dus gestegen en daarmee kan ruim
driekwart van de kinderen in de Provincie Utrecht gebruik maken van het jeugdsportfonds.
De doelstelling is om voldoende geld uit fondswerving te halen om met de gelijkblijvende of
krimpende gemeentelijke budgeten toch een groeiend aantal kinderen te laten meedoen met
sport.

Resultaten Tijdelijke regeling Sportstimulering 2008-2009

Een uitgebreid overzicht van de gerealiseerde subsidies en opdrachten is te vinden in de
bijlage. Hieronder vindt u een aantal belangrijke ontwikkelingen uit deze periode.

Onderzoek sport- en accommodatiebeleid

In de eerste periode van de uitvoeringsnota is het onderzoek naar het gemeentelijke sport-
en accommodatiebeleid van groot belang geweest. Dit resulteerde in een bijeenkomst met
gemeenten en sportverenigingen waarin de aanvullende rol van de provincie werd
afgestemd. Dit onderzoek ‘Hoe meer sport hoe beter’ wordt door de partners in het veld nog
steeds gebruikt om invulling te geven aan hun rol.

Talentontwikkeling in de regio

Sporttalenten zijn ondersteund door een provinciaal Talentenfonds Sport en kunnen terecht
in de door de provincie gesubsidieerde Regionale Talent Centra (RTC’s). Deze bovenlokale
activiteiten zijn uitgevoerd door Vereniging Sport Utrecht (VSU). VSU vormt samen met
NOC*NSF en Sportservice Midden Nederland het Olympisch Netwerk Midden Nederland.
VSU stimuleert en ondersteunt de ontwikkeling van talentvolle sporters en zij kunnen dan
ook bij deze organisatie terecht met al hun vragen over maatschappelijke, persoonlijke,
mentale en medische ontwikkeling. Jaarlijks kloppen ruim 500 talentvolle sporters uit de
provincie Utrecht aan bij VSU met vragen. Op basis van een onafhankelijk onderzoek in
2009 zijn er drie sporten gekozen waar VSU een RTC van ondersteunt: badminton, korfbal
en waterpolo.

Maatschappelijk verantwoord ondernemen

De provincie Utrecht heeft een toolbox ‘maatschappelijk verantwoord ondernemen’ voor
sportverenigingen laten ontwikkelen. Hierin wordt lokaal opgedane kennis in de provincie
samengevoegd zodat er handvatten beschikbaar zijn om aan te sluiten bij de sportvraag uit
de wijk met haar diversiteit aan doelgroepen. Onze provincie is inmiddels rijk aan good
practices, zoals de voetbalvereniging ASC Nieuwland te Amersfoort, die de regie heeft
genomen over naschoolse kinderopvang en huiswerkbegeleiding op het eigen sportterrein.
Via de toolbox wordt deze kennis door de provincie verspreid.



Resultaten Tijdelijke regeling Sportstimulering 2010-2011

Een uitgebreid overzicht van de gerealiseerde subsidies en opdrachten is te vinden in de
bijlage. Hieronder vindt u een aantal belangrijke ontwikkelingen in deze periode.

Bovenlokale rol

Hoewel er in de periode 2008-2009 veel goede resultaten bereikt zijn, hadden de aanvragen
voor de subsidieregeling vaak een lokaal karakter. Dit sloot niet goed aan op de bovenlokale
rol van de provincie. In de periode 2010-2011 is daarom, mede onder invloed van de
lopende kerntakendiscussie, nog meer gefocust op de bovenlokale regisseursrol van de
provincie. Aan de subsidieregeling werd een nieuwe vereiste toegevoegd: projecten moeten
een bovenlokaal karakter hebben. Naast de doorlopende subsidies en opdrachten is er via
bijeenkomsten voor wethouders en gemeenteambtenaren ingezet op meer (integrale)
samenwerking. Hierbij hebben we ons gericht op de vijf speerpunten die naar voren kwamen
uit het onderzoek ‘Hoe meer sport hoe beter’”.

1. Initieer afstemming rondom sportaccommodaties;

2. Ga verder met het stimuleren van aangepast sporten vanuit een bovenlokale rol;
3. Ondersteun kennisverzameling en —deling op het terrein van de sportstimulering;
4. Ondersteun het lokale invoeringsproces combinatiefunctionarissen;

5. Ondersteun het proces versterken bijna sterke sportverenigingen.

Deze rol werd door de gemeenten gewaardeerd. Aangewakkerde samenwerkingen — zoals
de samenwerking op het thema aangepast sporten in de regio’s — zullen ook bij een
terugtrekkende beweging van de provincie blijven voortbestaan.

Masterclasses: NIGZ, Sportservice Midden Nederland en GGD Midden-Nederland

Deze Masterclasses hebben als doel gemeenten te ondersteunen bij het opstellen van een
goed lokaal, integraal actieplan sport en gezondheid. De focus ligt hierbij op het speerpunt
gezond gewicht, waarbij gemeenten geinspireerd worden door best practices. Onderwerpen
die aan bod kwamen, waren: intersectorale samenwerking, publiek-private samenwerking,
community benadering en evaluatie & monitoring.

Met vijftien deelnemende gemeenten was de regio ruim vertegenwoordigd. Het vervolg op
deze masterclasses wordt in 2012 voorgezet met eigen middelen van de betrokken
organisaties.

Regionale aanpak Aangepast sporten

De provincie heeft opdracht gegeven tot het opzetten van een aantal regionale netwerken
rond aangepast sporten. Deze zijn opgezet in de regio Eemland, Utrecht West en de regio
Heuvelrug. Deze netwerken zijn succesvol gebleken en worden in 2012 voortgezet met
eigen middelen van de betreffende gemeenten.

Succesvol evenment: Giro d’Italia

De etappe van de Giro d’ltalia door een groot deel van de provincie en de aankomst in
Utrecht-stad is zonder twijfel het sportieve hoogtepunt van de coalitieperiode. Utrecht heeft
laten zien dat ze als regio een dergelijk evenement onder tijdsdruk kan neerzetten. Het feit
dat het langs het parcours van deze tweede etappe vele malen drukker was dan bij de

' ‘Hoe meer sport hoe beter’, Grontmij|Marktplan en het Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen (NISB),
2009.



proloog in Amsterdam laat ook zien dat de topsport leeft onder de inwoners van onze
provincie. En dat niet alleen als toeschouwer want ruim vijfduizend mensen deden mee aan
de toerversie voor amateurs. Dat topsport inspireert is te zien aan de verkoop van
racefietsen. Binnen een jaar tijd mocht Nederland de Spaanse Vuelta, de Italiaanse Giro en
de Franse tour verwelkomen. Mede daardoor wist de Bovag te melden dat het aantal
verkochte racefietsen in de afgelopen jaren bijna verdrievoudigd is®>. De NTFU merkt de
komst van de wielerrondes in het aantal leden, dat aanzienlijk is gestegen.

Vervolg

In 2011 heeft toerversie van de Giro opnieuw subsidie gekregen, maar nu is een gedeelte
hiervan ook ingezet voor het oprichten van een stichting. Deze stichting draagt er samen met
de gemeente Utrecht en vele vrijwilligers zorg voor dat dit succesvolle project de komende
jaren voortgezet wordt.

Coalitieakkoord 2011 - 2015

Op 19 april 2011 heeft het college het Coalitieakkoord 2011-2015 “Focus, Vertrouwen en
Oplossingsgericht” vastgesteld. Sport is hierin niet benoemd als kerntaak van de provincie.
In de financiéle paragraaf van het Coalitieakkoord is aangekondigd dat de subsidierelatie
met organisaties die geen kerntaak voor de provincie uitvoeren met ingang van 1 januari
2012 worden afgebouwd en beéindigd.

Er worden vanaf 2012 geen sportstimuleringsubsidies meer verstrekt. De subsidies aan
Sportservice Midden Nederland en Vereniging Sport Utrecht worden vanaf 2012 afgebouwd
en stopgezet.

European Youth Olympic Festival 2013 (EYOF)

Samen met de gemeente Utrecht en NOC*NSF heeft de provincie het bid voor het European
Youth Olympic Festival binnengehaald. Het EYOF is een tweejaarlijks multi-sportevenement
voor talentvolle sporters tussen de 13 en 18 jaar uit Europa.

In 2013 zal Utrecht gastheer zijn van het EYOF. Het gaat hier om een evenement met een
grote internationale uitstraling. In 2011 zijn de echte voorbereidingen begonnen met het
oprichten van de 'Stichting EYOF 2013 Utrecht' waarin gedeputeerde mevrouw Pennarts
bestuurslid is. De gemeente Utrecht en NOC*NSF nemen de organisatie van het evenement
op zich.

2 van 13.000 verkochte racefietsen in 2004 naar een aantal van 36.000 in 2010.
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1. Budgetoverzicht uitvoeringsnota ‘Utrecht in beweging’

Programma - Speerpunten Financieringssystematiek | 2008 | 2009 |2010 |2011
1. Versterken van sportinfrastructuur

Beleidsondersteuning sport & bewegen SMN 60.000 |60.000 60.000 60.000
Sportvrijwilligers SMN 60.000 |60.000 60.000 60.000
Innovatieve ontwikkelingen Derden 40.000 |60.000 60.000 40.000
Analyse sportbeleid gemeenten en provincie Opdracht 80.000

2. Versterken Buurt, onderwijs en sport

Sport en bewegen jeugd SMN 60.000 |60.000 60.000 60.000
Nieuwe sportarrangementen Derden 60.000 |100.000 | 100.000 60.000
Combinatiefuncties Opdracht 80.000 |40.000 40.000 20.000
Jeugdsportfonds SMN 50.000 50.000 50.000
3. Sport en ruimte

Onderzoek naar sportaccommodaties Opdracht 60.000

Ontwikkelen bovenlokaal sportgebruik Opdracht 75.000 75.000 50.000
Ontwikkeling multifunctionele voorzieningen Derden 80.000 80.000 60.000
4. Sportstimulering specifieke doelgroepen

Sporten met een beperking SMN 60.000 |60.000 60.000 60.000
55+ SMN 60.000 |60.000 60.000 60.000
Jeugd en jongeren (zie speerpunt 2)

Allochtonen Opdracht 30.000 |60.000 60.000 30.000
Kansrijke interventies NASB Derden 25.000 |60.000 60.000 25.000
5. Aanstormend talent in relatie tot

breedtesport

Sporttalentenfonds Derden 25.000 |50.000 50.000 25.000
Samenwerkingsverbanden Derden 25.000 | 75.000 75.000 25.000
Side-events breedtesport in relatie met topsport | Derden 20.000 |50.000 50.000 20.000
Totaal 745.000 | 1.000.000 | 1.000.000 | 705.000

? Uit provinciale uitvoeringsnota sportstimulering 2008 t/m 2011 Utrecht in beweging’, p. 13
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2.2008

2.1 Schema Subsidies en opdrachten

Organisatie Projectnaam Bedrag
1 SRO Amersfoort Wandel- en hardloopcursus €6.594 -
(allochtone) vrouwen
2 SRO Amersfoort De Kansrijke Vereniging € 15.136,-
3 Stichting Playground Streetmasters 2008/2009 € 18.000,-
I Talentenfonds Sport provincie
4 Vereniging Sport Utrecht Utrecht € 25.000,-
5 Vereniging Sport Utrecht Regionale talentcentra € 25.000,-
g |Nederlandse Floorball en Floorball freakz Utrecht €14.000,-
Unihockey Bond
7 Stichting Topatletiek Versterkt Sport ontmoet Cultuur € 18.000,-
Breedtesport
8 BKB Leusden Kr8 van Sport € 18.780,-
9 Stichting Sportkanjers Sportkanjerclub € 36.040,-
10 | Grontmij|Markt-plan en NISB ‘Hoe meer sport, hoe beter’
€ 100.278,-
11 | GrontmijMarkt-plan en NISB | Onderzoek naar
sportaccommodaties
Sportservice Midden Nederland, Ondersteuning invoerin
12 | Kennispraktijk Steenbergen en rsteuning It 9 € 180.000,-
SRO combinatiefuncties
13 | Sportservice Midden Nederland | Uitvoering jaarplan 2008 € 350.000,-
Totaal 2008 € 788.048
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2.2 Subsidies 2008

1. Wandel en hardloopcursus (SRO Amersfoort)
Vrouwen uit prioriteitswijken (dit zijn voornamelijk allochtone vrouwen) worden gestimuleerd
om te gaan wandelen en hardlopen en worden hierbij uit hun isolement gehaald. Vanuit de
doelgroep worden assistent-trainers opgeleid. Vier groepen van ongeveer tien vrouwen
trainen samen om uiteindelijk mee te doen aan het onderdeel 10 kilometer van een groot
sportevenement.

2. De kansrijke vereniging (SRO Amersfoort)
(Allochtone) jeugdleden en hun ouders worden gestimuleerd binnen de vereniging actief te
worden. Bij drie verenigingen is een pilot opgezet. Het resultaat is dat verenigingen worden
versterkt door nieuwe aanwas van actieve leden om zo de infrastructuur te kunnen blijven
garanderen.

3. Streetmasters 2008/2009 (Stichting Playground)

Stichting Playground organiseert in de grote steden een educatief traject voor jeugd en
jongeren dat aansluit op de lessen LO en CMV en bestaat uit demonstraties en workshops
streetsports (skatedans, basketbal, minitennis, streettennis, voetbal, streetsoccer,
kooivoetbal/panna knock-out etc.). In de deelnemende grote gemeenten zijn voorrondes
georganiseerd met 520 deelnemers voor een nationale competitie in de genoemde
disciplines. De finale vond juni 2009 in Amersfoort plaats en trok 20.000 bezoekers. Het
project sluit aan bij de belevingswereld van jeugd en jongeren en draagt bij aan een
duurzame verbetering van het sport-, bewegings- en cultuurklimaat (sociale cohesie).

4. Talentenfonds Sport (Vereniging Sport Utrecht/ Olympisch Netwerk Midden Nederland)
In samenwerking met de provincie heeft het VSU/ONMN het provinciaal Sporttalentenfonds
geinitieerd en zal dit gaan cooérdineren. Het Sporttalentenfonds stimuleert en ondersteunt de
ontwikkeling van talentvolle sporters in de provincie Utrecht. Het fonds wil de sporters
financieel ondersteunen zodat zij hun sportieve doelen kunnen bereiken. Talentvolle sporters
kunnen hier ook terecht met al hun vragen over hun maatschappelijke, persoonlijke, mentale
en medische ontwikkeling.

5.  Ondersteuning drie regionale Talentcentra (RTC’s) (Vereniging Sport Utrecht)
Talentvolle sporters met ambitie kunnen terecht in drie door de provincie Utrecht
gesubsidieerde regionale talentcentra voor korfbal, badminton en waterpolo. Een RTC is
bedoeld om talenten uit de regio onder begeleiding van gekwalificeerde trainers relatief dicht
bij huis samen te laten trainen. Daarnaast hebben de RTC’s in samenwerking met
VSU/ONMN een goed faciliteitennetwerk zoals medische en mentale begeleiding,
voedingsadvies, studiebegeleiding en maatschappelijke ondersteuning.

6. Floorball freakz Utrecht (Nederlandse Floorball en Unihockey Bond)
Ruim 5000 kinderen in de provincie Utrecht hebben kennis gemaakt met de nieuwe sport
floorball. Tevens zijn er data verzameld in acht Utrechtse gemeenten om een beeld te krijgen
van de haalbaarheid en randvoorwaarden voor het opstarten van een floorball-vereniging in
wijken met een relatief gering sportaanbod. In Houten is een pilot trainingsgroep opgezet.

7. Sport ontmoet Cultuur (Stichting Topatletiek)
Zo’'n 200 kinderen op basisscholen in Overvecht en Zuilen hebben onderwijs gekregen over
Afrikaanse culturen gekoppeld aan atletiek. Het betreft hier een scholenproject mede
gedragen door vrijwilligers uit de atletiek. Het unieke van dit project is de koppeling tussen
cultuur en sport. Als inspiratiebron wordt er gebruik gemaakt van het rolmodel Lorna Kiplagat
en het topsportevenement Wereld Record Festival. Topsporters uit 0.a. Kenia en Ethiopié
proberen een wereldrecord op de 10.000 meter te lopen. Onder luid gejuich is in juni 2009 de
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op twee na snelste tijd gelopen op de Vechtse baan in Utrecht. De kinderen hebben zich
ingezet voor een sponsorloop die 0.a. ten goede komt aan een ziekenhuis in Afrika.

8.  Kr8van Sport (BKB Leusden)
Het betreft hier een goed voorbeeld hoe de samenwerking tussen buurt-onderwijs-sport
gerealiseerd wordt in een kleine gemeente. De jeugd maakt kennis met sport in de groepen
8 van alle basisscholen in Leusden en Achterveld. Dit werkt drempelverlagend om lid te
worden van een sportclub. Een onderzoek naar de resultaten hiervan is ontwikkeld.

9. Sportkanjerclub (Stichting Sportkanjers)
Doel van het project is het in beweging brengen van kinderen die een sociaal-emotionele
achterstand hebben waardoor sporten binnen het reguliere sportaanbod niet (meer) mogelijk
is. Primaire doelstelling is om tien Sportkanjerclubs te “realiseren” op verschillende plaatsen
in de provincie Utrecht.

2.3 Opdrachten 2008

1. Onderzoek ‘Hoe meer sport hoe beter’ deel 1.
Dit betreft een onderzoek naar de stand van zaken rondom het gemeentelijk sportbeleid.
Opdrachtnemers: Grontmij|Marktplan en het Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen
(NISB); budget: €. 98.000,- . Deze opdracht is in september 2009 afgerond met het rapport
‘Hoe meer sport, hoe beter’.

2. Onderzoek ‘Hoe meer sport hoe beter’ deel 2.
Dit betreft een onderzoek naar de spreiding van de behoefte aan sportaccommodaties en
mogelijkheden voor regionale afstemming en bovenlokale samenwerking; opdracht-nemers:
Grontmij|Marktplan en NISB, deze opdracht is gecombineerd met opdracht 1, samen voor
het genoemde bedrag van €. 98.000,- . Afgerond in september 2009 met het rapport ‘Hoe
meer sport, hoe beter’.

3. Ondersteuning invoering combinatiefuncties’

Opdrachtnemers: Sportservice Midden Nederland, Kennispraktijk Steenbergen en SRO;
budget: € 180.000,-. Deze opdracht betreft de gehele periode 2008 t/m 2011.

De combinatiefunctionaris beweegt zich binnen en door de grenzen van de sportvereniging,
de school, naschoolse opvang en/of de buurt heen. Dit leidt tot op elkaar afgestemd en
efficiént sportstimuleringsbeleid voor de jeugd, maar ook tot versterking van de sport-
vereniging. De combinatiefunctie is zeer waardevol, want deze geeft het gemeentebeleid
integrale slagkracht. Daarom heeft de provincie Utrecht het implementatietraject van de
combinatiefunctionaris ondersteund met de inzet van Sportservice Midden Nederland,
Kennispraktijk en SRO.

* VWS impuls ‘Brede School-Sport-Cultuur. Een combinatiefunctionaris werkt in minimaal twee van de
sectoren Onderwijs (+ naschoolse kinderopvang), Sport of Cultuur.
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3. 2009

3.1 Schema Subsidies en Opdrachten

Organisatie Projectnaam Bedrag
1 | Stichting Topatletiek Sport Ontmoet Cultuur € 15.659,-
2 | Gemeente Houten Sport en bewegen 50+ € 16.000,-
3 | Vereniging Sport Utrecht Talentenfonds Sport € 50.000,-
. . Aangepast sport en bewegen regio )
4 | Gemeente Nieuwegein Lekstroom € 12.850,
. . Internationaal Sportsociologen- )
5 | WJH Mulier Instituut congres 2009 € 25.000,
6 | SV Kampong Hockey PLUSsport € 12.500,-
7 | PRO ID Voetbal Mini WK ID Voetbal € 45.000,-
8 | Cooperatie de Nedereindse Berg ng;lsatle paviljoen de Nedereindse | ¢ 100.000,-
- . Van Hangjongeren naar )
9 | Voetbalvereniging OSM ‘75 Sportjongeren € 15.000,
Stichting Topevenement )
10 Basketball Utrecht Topevenement Basketball Utrecht € 20.000,
11 | Stichting Topatletiek WR Festival € 22.500,-
12 |ROC ASA SportplASA Soesterkwartier €10.384,-
13 | Vereniging Sport Utrecht Regionale talentcentra € 75.000,-
14 | Amersfoortse Mixed Hockey Club | AMCH Breed in de buurt € 75.000,-
15 | Sportservice Midden Nederland Meedoen Sportverenigingen € 49.000,-
16 | Kennispraktijk Steenbergen Monitoring ASC Nieuwland € 36.820,-
.. | Congres ‘Kansrijk sportbeleid in )
17 | De Smaakmakers en VanHuisUit provincie Utrecht € 21.419,
NISB en Sportservice Midden Sportstimulering allochtone
18 o o € 40.015,-
Nederland vrouwen: inventarisatie
19 | Van Oss Producties Documentaire ‘Alles behalve €15.700,-
laatste’:
20 |No-name events en NSA Schaatsevent Baarn € 5.250,-
- Onderzoek naar kansrijke sporten in
21 | Vereniging Sport Utrecht de provincie Utrecht € 3.200,-
22 | Sportservice Midden Nederland Uitvoering Jaarplan 2009 € 350.000,-
Totaal 2009 €1.016.297,-
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3.2 Subsidies 2009

1. Sport Ontmoet Cultuur (Stichting Topatletiek versterkt Breedtesport)

Ook in 2009 hebben ruim tweehonderd kinderen op basisscholen in Overvecht en Zuilen
onderwijs gekregen over Afrikaanse culturen gekoppeld aan atletiek. Het betreft hier een
scholenproject mede gedragen door vrijwilligers uit de atletiek. Het unieke van dit project is
de koppeling tussen cultuur en sport. Als inspiratiebron wordt er gebruik gemaakt van het
rolmodel Lorna Kiplagat en het topsportevenement Wereld Record Festival. Topsporters o.a.
uit Kenia en Ethiopié proberen een wereldrecord op de 10.000 meter te lopen. Onder luid
gejuich is in juni 2009 de op twee na snelste tijd gelopen op de Vechtse baan in Utrecht. De
kinderen hebben zich ingezet voor een sponsorloop die o.a. ten goede komt aan een
ziekenhuis in Afrika.

2. Sport en bewegen 50+ (Gemeente Houten)
Het project heeft ten doel om in de gemeente Houten deel te nemen aan de Lokale
Taskforce 50+ campagne. Hierdoor worden vraag en aanbod inzake sportstimulering 50/55-
plussers in beeld gebracht en op elkaar afgestemd. Door middel van het organiseren van
drie sportcafés met stakeholders wordt een concreet uitvoeringsprogramma ontwikkeld voor
de recent vastgestelde sportnota van de gemeente. De toegepaste methodiek Lokale
Taskforce 50+ is onderdeel van de NISB campagne “30 minuten bewegen”.

3. Talentenfonds Sport (Vereniging Sport Utrecht/ Olympisch Netwerk Midden Nederland)
In samenwerking met de provincie heeft het VSU/ONMN het provinciaal Sporttalentenfonds
geinitieerd. Het Sporttalentenfonds stimuleert en ondersteunt de ontwikkeling van talentvolle
sporters in de provincie Utrecht. Ook in 2009 heeft het fonds sporters financieel ondersteund
zodat zij hun sportieve doelen kunnen bereiken. Talentvolle sporters kunnen hier ook terecht
met al hun vragen over hun maatschappelijke, persoonlijke, mentale en medische
ontwikkeling.

4. Aangepast sport en bewegen regio Lekstroom (Gemeente Nieuwegein)

Het project heeft ten doel de vragen en wensen rondom sport en bewegen voor mensen met
een lichamelijke en verstandelijke beperking inzichtelijk te maken evenals het sport- en
beweegaanbod in de regio voor de doelgroep. Het betreft een inventarisatie van wensen en
mogelijkheden. Op basis daarvan zal door Sportservice een gericht advies worden
uitgebracht over aangepast sport- en beweegbeleid in de regio. Voor zover niet-sportief
actief zijn nu het gevolg is van onwetendheid over de mogelijkheden kan het project direct
bijdragen aan sportparticipatie. Er is een samenwerking tussen vier gemeenten (Nieuwegein,
IJsselstein, Vianen, Houten) op dit terrein. In 2010 is het project afgerond met een rapport.

5. Internationaal Sportsociologencongres 2009 (WJH Mulier Instituut)
Het congres behelsde een uitwisseling van kennis op het gebied van sportbeleid waarbij
breedtesport centraal stond. Het organiseren van het sportsociologencongres in Utrecht
betekent een enorme stimulans voor het sport-sociologisch onderzoek in ons land en
hiernaast dient het ook de ontwikkeling van de stad Utrecht als sportwetenschappelijk
centrum van Nederland; met een uitstraling naar de provincie.

6. PLUSsport (SV Kampong Hockey)
Het project heeft ten doel niet-sportende en semi-sportende mensen van 55 jaar en ouder,
die zelfstandig wonen in de regio Utrecht, door middel van een gevarieerd en laagdrempelig
aanbod te stimuleren om in groepsverband sportief actief te worden en zich in te zetten voor
de organiserende sportvereniging. Omdat Kampong met een pilot-groep werkt, kan
maximaal rekening worden gehouden met de wensen van de doelgroep, waardoor een
vraaggestuurd aanbod ontstaat. De kans op succes wordt vergroot doordat het project ook
voordelen biedt voor de vereniging: een diverser ledenbestand, nieuwe vrijwilligers en een
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betere bezetting van de accommodatie tijdens daluren. Het project is vernieuwend omdat er
voor een aanpak bij verenigingen gericht op deze doelgroep nog geen bewezen methodiek
voorhanden is. Sportservice Midden Nederland begeleidt het project.

7. Mini WK ID Voetbal (PRO ID Voetbal)

In 2009 is in de provincie Utrecht een Mini WK Voetbal georganiseerd voor jongeren met een
(leer)handicap (max. 1Q 75) uit zes landen. Hiermee wordt aandacht gevraagd voor
gehandicaptensport bij een breder publiek. Deze leerlingen worden door middel van
toernooien, clinics en voetbalscholen/kampen gestimuleerd om hun talent te ontwikkelen,
door te groeien tot de nationale selectie en lid te worden van een reguliere vereniging. Het
project geeft een impuls aan de sportstimulering van de doelgroep en aan het vertrouwen in
de eigen mogelijkheden. Het Mini WK heeft succesvol plaatsgevonden in de zomer van
2009.

8. Realisatie paviljoen wieler- en skeelercentrum de Nedereindse Berg (Codperatie de
Nedereindse Berg,

Dit project stimuleert sportdeelname op de volgende manieren:

- de bestaande sportersgroep wordt gestimuleerd door kwaliteitsverbetering van de
accommodatie;

- er vindt een uitbreiding van doelgroepen plaats door aan de ene kant
kwaliteitsverbetering en het toegankelijik maken van de accommodatie voor o.a.
gehandicapten en aan de andere kant verbreding van het sportaanbod;

- de organisatie gaat zich ook richten op bovenlokaal gebruik van de accommodatie;

- last but not least de accommodatie klaar gemaakt wordt voor een evenement als
EYOF 2013 met het effect van sportstimulering van de jeugd.

Er zijn nieuwe samenwerkingsverbanden gerealiseerd met onder andere Nieuwegein,
IJsselstein, Houten, Lopik, mogelijk Montfoort, ROC MN, VSU en Sport Service Midden
Nederland.

9. Van Hangjongeren naar sportjongeren (Voetbalvereniging OSM ’75)
Bij dit project wordt de positieve kracht van sporten gebruikt om hangjongeren te inspireren
voor sportdeelname. Het is zowel maatschappelijk relevant als gericht op sportstimulering.
Het richt zich op autochtone en allochtone jongeren van 12 — 20 jaar. Gezien de lokale
functie draagt de gemeente Maarssen bij in de cofinanciering.
Door middel van clinics, wijkentoernooien en het meedoen in de organisatie van een groot
internationaal voetbaltoernooi brengen we de hangjongeren in contact met sport met hulp
van rolmodellen zoals eerste elftal spelers van FC Utrecht en Ajax.
Tijdens het sporten geven ze de jongens voorlichting over de gevaren van drugsgebruik,
zinloos geweld en schooluitval. Dit is een project dat in 2008 in de prijzen is gevallen bij het
Oranjefonds, wat heeft geresulteerd in de uitreiking van het "Appeltje van Oranje" door
Prinses Maxima en Kroonprins Willem Alexander.

10. Topevenement Basketball Utrecht (Stichting Topevenement Basketball Utrecht)

Het project houdt in dat gedurende drie achtereenvolgende jaren in het Sportcentrum
Galgenwaard te Utrecht een 3-landentoernooi basketbal wordt georganiseerd.

Doelstelling van het project is het stimuleren van breedtesport in Utrecht door middel van
topsport, het stimuleren van aangepast sporten in Utrecht en het verbreden van kennis voor
coaches. Dit gebeurt door basketbalclinics voor de jeugd te organiseren, de Utrechtse
basketbalverenigingen de mogelijkheid te geven zich te promoten, door het organiseren van
rolstoelbasketbalwedstrijden, door het organiseren van jeugdwedstrijden en door uitgebreide
promotie van het project “Meedoen allochtone jeugd door Sport”.

11. WR Festival (Stichting Topatletiek)

Het project Wereld Record Festival (zie project 1) is vernieuwend omdat het sport en cultuur
combineert tot één evenement met inbreng van een aantrekkelijk showelement. Dit laatste
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vergroot de kans op succes van sportstimulering. Door de organisatie van dit evenement
rondom het Nederlands Kampioenschap 10.000 meter, krijgt de Nederlandse atletiek een
impuls. De inzet van dit festival trekt sport- en cultuurliefhebbers aan en resulteert in een
methodiek die sport koppelt aan show. Dit project levert kennisontwikkeling op om
sportevenementen zo enerverend mogelijk op te zetten.

12. SportplASA Soesterkwartier (ROC ASA)

Bijzonder is de actieve rol die het ROC ASA als onderwijsinstelling inneemt op het gebied
van maatschappelijk ondernemerschap. ROC ASA Amersfoort (specifiek: CIOS Amersfoort)
ontwikkelt SportplASA Soesterkwartier vanuit de constatering dat de maatschappelijke
functie van sport gewild én kansrijk is op het terrein van preventie en gezondheid,
jeugdbeleid, onderwijs, waarden en normen, integratie, wijken en veiligheid. Het project
bestaat uit drie deelprojecten.

e Project 1, Sportieve Naschoolse Opvang. Met het realiseren van een sportieve
naschoolse opvang bij Sportlokaal de Bokkeduinen wordt de sportdeelname onder de
leeftijdsgroep 4 — 12 jaar vergroot (bewegingsarmoede verkleinen).

e Project 2, Beweegprogramma voor ouderen. Met het realiseren van een
bewegingsprogramma worden ouderen uit een sociaal isolement gehaald en wordt
een aangepast bewegingsprogramma aangeboden.

e Project 3, Sporttoernooien ABC scholen. Naast het aanbieden van sportieve
activiteiten in het kader van kennis maken met sport is het project gericht op het
ontmoeten van elkaar (jongeren in de leeftijd 6 — 12 jaar in de wijk) en sportief gedrag
in beoefenen van sportactiviteiten.

Er is speciale aandacht voor methodiekontwikkeling, monitoring en kennisoverdracht.

13. Ondersteuning drie regionale Talentcentra (RTC’s) (Vereniging Sport Utrecht)
Talentvolle sporters met ambitie konden ook in 2009 terecht in drie door de provincie Utrecht
gesubsidieerde regionale talentcentra voor korfbal, badminton en waterpolo. Een RTC is
bedoeld om talenten uit de regio onder begeleiding van gekwalificeerde trainers relatief dicht
bij huis samen te laten trainen. Daarnaast hebben de RTC’s in samenwerking met
VSU/ONMN een goed faciliteitennetwerk zoals medische en mentale begeleiding,
voedingsadvies, studiebegeleiding en maatschappelijke ondersteuning.

14. AMHC Breed in de buurt (Amersfoortse Mixed Hockey Club)
Het project ‘Breed in de buurt’ voldoet aan de nieuwe behoefte van dag-arrangementen in
het kader van Buurt-Onderwijs-Sport. De sportvereniging slaat hiertoe een geheel nieuwe
weg in als ontmoetingsplek voor de wijk waarbij nieuwe doelgroepen worden aangeboord,
waaronder de schoolgaande jeugd. Hierbij gaat de sportvereniging de uitdaging aan van het
ontwikkelen van nieuw sportaanbod en ondernemende samenwerking met commerciéle
partijen. Er wordt een multifunctionele accommodatie gebouwd.
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3.3 Opdrachten 2009

1. Meedoen sportverenigingen.
Opdrachtnemer: Sportservice Midden Nederland; budget: € 49.000,-. In de PS-vergadering
van 23 juni 2008 hebben GS toegezegd om:

‘in samenspraak met Sportservice Midden Nederland, binnen de bestaande
subsidiemogelijkheden proactief 10 sportverenigingen te benaderen die tot op heden
geen gebruik hebben gemaakt van de beschikbare budgeten en deze verenigingen te
ondersteunen in het ontwikkelen van hun bestuurskwaliteit ter bevordering van
maatschappelijk ondernemerschap en deze verenigingen te monitoren als onderdeel
van de evaluatie van de nota “Utrecht in beweging”. Afhankelijk van de behaalde
resultaten kan worden besloten of deze aanpak een structureel vervolg krijgt”

Naar aanleiding van bovenstaande en op basis van de rapportage van het onderzoek naar
het sportbeleid heeft Sportservice Midden Nederland in opdracht van de provincie het
projectplan ‘Meedoen sportverenigingen’ ontwikkeld. Hierbinnen worden 10 ‘intern gerichte
verenigingen’ ondersteund die zich bevinden in een weinig stimulerende, ondersteunende
omgeving (weinig ondersteuning door gemeente of bond).

Verenigingen waarbij het traject is gestart en met wie een adviesgesprek is gevoerd, zijn
verbaasd over de mogelijkheden van de ondersteuning en de resultaten daarvan. De
verenigingen zijn blij dat ze er niet alleen voor staan. Ze stellen ook andere hulpvragen en
maken voor de dagelijkse gang van zaken gebruik van Sportservicedesk.nl. Alle speciaal
ontwikkelde methodieken en tools worden via Sportservicedesk.nl beschikbaar gesteld.

2. Toolbox maatschappelijk verantwoord ondernemen.
Evaluatieonderzoek en monitoring sportvereniging ASC Nieuwland en andere verenigingen
die maatschappelijk verantwoord ondernemen (wijkgerichte functie) ten behoeve van een
toolbox maatschappelijk verantwoord ondernemen voor andere verenigingen.
Opdrachtnemer: Kennispraktijk; budget: € 36.820,-. Dit project is aangevuld met een subsidie
vanuit Duurzaamheid.

3. Congres ‘Kansrijk sportbeleid in de provincie Utrecht’
Logistieke ondersteuning kennisuitwisseling provinciale partners op congres ‘Kansrijk
sportbeleid’ in de provincie Utrecht. In september 2009 is een grote netwerkbijeenkomst
georganiseerd voor het sportnetwerk uit de hele provincie. Hier zijn veel positieve reacties op
gekomen. Opdrachtnemers: De Smaakmakers en VanHuisUit; budget: € 17.990,-.
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4. Sportstimulering allochtone vrouwen, fase 1: inventarisatie kansen.
Het doel van het project is dat er (meer) allochtone vrouwen sporten en meer allochtone
vrouwen betaald of als vrijwilliger werkzaam zijn in de sport. In deze fase is een
inventarisatie gemaakt van de ontwikkelingen op arbeidsmarkt, de beschikbare opleidingen
en de behoefte bij de doelgroep zelf. Opdrachtnemers: NISB en Sportservice Midden
Nederland; budget: € 40.840,-.

5. Alles behalve laatste’.
Deze documentaire is tot stand gekomen in samenwerking met Sportservice Midden
Nederland, NISB, RTV Utrecht en Van Osch Film producties. Het laat zien dat sport
beoefenen met een chronische ziekte heel goed mogelijk is en de gezondheid echt ten
goede komt. Daarnaast dient de documentaire te laten zien dat een chronische ziekte niet
betekent dat men geen volwaardige plaats in de maatschappij kan innemen. Opdrachtnemer:
Van Oss Producties; budget: € 15.700,-.

6. Schaatsevent Baarn.
Doel is allochtone inwoners kennis te laten maken met de schaatssport. Om ervoor te zorgen
dat inzet van de schaatsbaan verder gaat dan een kennismaking, vraagt de provincie de
NSA het project inhoudelijk en methodisch te versterken. Het pilotproject leidt tot een
evaluatierapport met onder andere een beschrijving van het resultaat, knelpunten en
succesfactoren. Door de ontstane inzichten kan het project ook op andere locaties in de
provincie plaatsvinden. Opdrachtnemer: No-name events en de Nederlandse Sport Alliantie
(NSA); budget: € 5.250,- .

7. Onderzoek naar kansrijke sporten in de provincie Utrecht.
Dit is een onderzoek naar de combinatie van kansrijke sporten in de provincie Utrecht en
activiteiten in andere provincies. Het is bedoeld voor intern gebruik en geeft zicht op waar de
kansen liggen voor de provincie Utrecht om zich te kunnen profileren met
topsportactiviteiten. Het onderzoek resulteerde in het rapport ‘Kansen voor de provincie
Utrecht: een rapport over kansrijke sporten in de provincie’, 2009. Opdrachtnemer:
Vereniging Sport Utrecht; budget: € 3.200,-.
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4. 2010

4.1 Schema Subsidies en Opdrachten 2010

Organisatie Projectnaam Bedrag
1 St. Sylvestercross Soest De scholierenloop € 17.550,-
2 Gemeente Maarssen Sportief B_uur’(t)en: sportpark € 51.000,-
Daalseweide
3 Gemeente Utrecht Giro Side Events € 25.000,-
4 Sportservice Meedoen Sportverenigingen € 76.000,-
5 Sportservice Positief coachen € 15.450,-
6 ROC ASA Sport Plasa Soesterkwartier €43.095,-
7 Sciandri Giro Side Events € 25.000,-
8 Gemeente De Ronde Venen Gehandica_pte_n € 16.000,-
sportvoorzieningen
g |Amersfoortse Mixed Breed in de buurt €75.000,-
Hockeyclub
10 | Sport Service Midden Jaarplan 2010 € 350.000,-
Nederland
11 | Vereniging Sport Utrecht Sporttalentencentra € 75.000,-
12 | Vereniging Sport Utrecht Sporttalentenfonds € 50.000,-
13 Sportservice Midden Sportstimulering allochtone €35.272.-
Nederland vrouwen
14 |SRO Aangepast sporten € 24.300,-
15 [SRO Aangepast sporten € 7.568,-
16 | Gemeente Amersfoort Aangepast sporten €5.700,-
17 [ NSA Ontwikkelen pilot sport senioren |€ 1.500,-
18 | Sportservice Midden Uitvoering Jaarplan 2010 € 350.000,-
Nederland
Totaal 2010 € 893.435,-
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4.1 Subsidies 2010

1. St Sylvestercross Soest — Scholierenloop

De Sylvestercross in Soest is een unicum in de Nederlandse atletiekwereld. Met zijn
bijzondere datum — oudejaarsdag — en prachtige parcours weet “de mooiste cross van
Nederland” al jarenlang vele lopers op de been te krijgen. Dit loopevenement is populair
onder toplopers en recreanten, nationaal en internationaal. Op 31 december 2009 hebben
meer dan 2600 lopers meegedaan, aangemoedigd door vele duizenden enthousiaste
toeschouwers in het prachtige natuurgebied de Lange Duinen.

In 2009 heeft ook een groot aantal scholieren meegelopen, en ook in 2010 zijn er tijdens de
scholierenloop vele basisschoolleerlingen in beweging gekomen. De leerlingen zijn goed
voorbereid door middel van trainingen, clinics en evenementen in competitieverband.

2. Gemeente Maarssen — Sportief Buur(t)en
In Sportpark Daalseweide, gelegen naast het nieuwe Vechtdorp ‘Op Buuren’ gaan de
gemeente Maarssen en de sportverenigingen van het sportpark samenwerken aan een
vernieuwend aanbod, een impuls aan de deelnemende verenigingen, een sterkere sociale
functie van het sportpark, een betere inrichting van het sportpark. Het effect waar men op
richt is een gezondere leefstijl van de inwoners van met name Maarssen Dorp en Op
Buuren.

3. Giro d’Italia Side Events

Met de bekende wielerronde als voorbeeld, worden kinderen, jongeren en volwassenen
gestimuleerd zelf ook de fiets te pakken. Daarbij zijn drie thema's van belang: sportieve vrije
tijdsactiviteiten, gezonde levensstijl en de fiets als duurzaam vervoersmiddel. Doel is zoveel
mogelijk kinderen, jongeren en volwassenen aan het fietsen te krijgen. Op het programma
stonden onder andere: een toerversie van de Giro met rond de 7000 deelnemers; een
spinning marathon voor het goede doel; een waterfietsrace en een maatjesproject waarbij
Utrechtse bedrijven een (V)MBO-leerling onder hun hoede nemen voor training voor de
toerversie van de Giro.

In de aanloop naar de Ronde van ltali€ vinden er in april en mei in de stad en provincie
Utrecht tal van feestelijke GIRO- evenementen plaats. Eén van de sportieve side events is
het basisscholen programma “Utrecht beleeft de Giro”. Uit een menukaart konden
basisscholen uit heel de provincie Utrecht diverse clinics kiezen om hiermee aandacht te
creéren voor de fiets en de Giro in het bijzonder. Clinics, zoals Wielerfun, MTB clinic,
Funbikezzz, Go Biking Tour, maar ook een lezing over voeding en sport en fietsen voor
moeders. Hiermee wordt de aandacht gevestigd op de fiets als vervoermiddel, maar ook als
sport. Hiernaast is er een lespakket ontwikkeld waarmee tijdens o.a. de biologie-,
aardrijkskunde-, en rekenles, de lesstof is gekoppeld aan het “Giro-thema”. In totaal hebben
160 basisscholen in 15 gemeenten deelgenomen.

4. Sportservice — Meedoen sportverenigingen
Vervolg ‘Meedoen sportverenigingen’ in 2009. Zie Opdrachten 2009.

5. Sportservice — Positief coachen
Veel jongeren stoppen in de pubertijd met sporten. Uit onderzoek van de Vrije Universiteit en
uit vergelijkbaar onderzoek in de Verenigde Staten blijkt dat veel meer jongeren blijven
sporten als de coaches op een andere manier coachen. Trainers en coaches leggen vaak
nadruk op het resultaat en op wat de sporters nog niet goed doen. Dit is niet bevorderend
voor het plezier, het zelfvertrouwen en de prestaties.
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Doel van dit project is daarom het verbeteren van het pedagogisch klimaat binnen
sportverenigingen; het bieden van een veilige omgeving, waarin jeugd en vrijwilligers zich
kunnen ontwikkelen en het verhogen van het zelfvertrouwen, het plezier en de sportprestatie
van jeugdsporters.

6. ROC ASA SportplASA Soesterkwartier

ROC ASA Amersfoort (specifiek: CIOS Amersfoort) ontwikkelt SportplASA Soesterkwartier
vanuit de constatering dat de maatschappelijke functie van sport gewild én kansrijk is op het
terrein van preventie en gezondheid, jeugdbeleid, onderwijs, waarden en normen, integratie,
wijken en veiligheid.

Deelproject 1: Beweegprogramma voor ouderen - Inactiviteit, weinig in de buitenlucht en
eenzaamheid zijn opvallende maatschappelijke vraagstukken onder de grote groep ouderen
in het Soesterkwartier waar het bewegingsprogramma op inspeelt

Deelproject 2: Beweegprogramma voor jongeren — Er is nog onvoldoende zicht op de fitheid
en leefstijl van jongeren in de wijk Soesterkwartier (met veel sociaal-maatschappelijke
vraagstukken) en men oordeelt er relatief negatief over de speelmogelijkheden voor kinderen
en voorzieningen voor jongeren. Het beweegprogramma speelt ook hier op in.

7. Gemeente de Ronde Venen / Samenwerkingsverband Utrecht-West

Het doel van dit project is om meer mensen met een beperking of chronische aandoening op
een verantwoorde manier deel te laten nemen aan sport- of beweegactiviteiten. Het gaat om
mensen met een lichamelijke, chronische, visuele, auditieve en/of verstandelijke beperking.

Er is een consulent aangepast sporten die de vraag en het aanbod in kaart brengt. De
consulent geeft individueel sportadvies, adviseert verenigingen en zorgt dat aangepast
sporten op de agenda blijft. In Utrecht-West neemt sinds het begin van het project in 2006
het aantal mensen dat aangepast sport en het aantal verenigingen dat een aangepast
sportaanbod heeft jaarlijks met 5 tot 10% toe. Op de website www.usportanders.nl wordt
voortdurend het actuele aanbod aangepast sporten bijgehouden.

De bijdrage van de provincie neemt steeds verder af. Vanaf 2012 dragen de gemeenten zelf
de kosten voor de consulent aangepast sporten.

8. Amersfoortse Mixed Hockey Club, Breed in de buurt

In 2009 heeft de AMHC al een toekenning gekregen voor dit project. Het project ‘Breed in de
buurt’ voldoet aan de behoefte van dagarrangementen in het kader van Buurt-Onderwijs-
Sport. De sportvereniging slaat hiertoe een geheel nieuwe weg in als ontmoetingsplek voor
de wijk waarbij nieuwe doelgroepen worden aangeboord, waaronder de schoolgaande jeugd.
Hierbij gaat de sportvereniging de uitdaging aan van het ontwikkelen van nieuw sportaanbod
en ondernemende samenwerking met commerciéle partijen. Er wordt een multifunctionele
accommodatie gebouwd. Uitvoering: 2009 t/m 2010.

Vereniging Sport Utrecht

9. Ondersteuning drie regionale Talentcentra (RTC’s) (Vereniging Sport Utrecht)
Talentvolle sporters met ambitie konden ook in 2010 terecht in drie door de provincie Utrecht
gesubsidieerde regionale talentcentra voor korfbal, badminton en waterpolo. Een RTC is
bedoeld om talenten uit de regio onder begeleiding van gekwalificeerde trainers relatief dicht
bij huis samen te laten trainen. Daarnaast hebben de RTC’s in samenwerking met
VSU/ONMN een goed faciliteitennetwerk zoals medische en mentale begeleiding,
voedingsadvies, studiebegeleiding en maatschappelijke ondersteuning.
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10. Talentenfonds Sport (Vereniging Sport Utrecht/ Olympisch Netwerk Midden Nederland)
In samenwerking met de provincie heeft het VSU/ONMN het provinciaal Sporttalentenfonds
geinitieerd. Het Sporttalentenfonds stimuleert en ondersteunt de ontwikkeling van talentvolle
sporters in de provincie Utrecht. Ook in 2010 zijn sporters financieel ondersteund zodat zij
hun sportieve doelen konden bereiken. Talentvolle sporters kunnen hier ook terecht met al
hun vragen over hun maatschappelijke, persoonlijke, mentale en medische ontwikkeling.

4.2 Opdrachten 2010

1. Project sportstimulering allochtone vrouwen, fase 2: uitvoering

Opdrachtnemers: Sportservice Midden Nederland en Propulz. Dit project richt zich op deze
specifieke doelgroep die achterblijft wanneer het om bewegen gaat. De uitvoering heeft zich
vooral gericht op de sport zwemmen. Hierbij is geprobeerd om een vrouwelijk kader op te
leiden om zo het sportaanbod met specifieke wensen te vergroten. Allochtone vrouwen die
zelf sportles geven, kunnen daarmee een belangrijke voorbeeldfunctie vervullen. In de
praktijk blijkt dit echter niet zo snel haalbaar. In het najaar van 2010 is er besloten de
activiteiten niet voort te zetten wegens tegenvallende resultaten.

2. Bovenlokale afstemming aangepast sporten
De opdracht betreft de laatste overdrachtsfase van het project ‘Aangepast sporten Utrecht
regio-West' naar de deelnemende gemeenten. In 2012 dragen alle gemeenten die
deelnemen een bedrag af waarmee de afstemming op aangepast sporten volledig
gefinancierd kan worden. Op dat moment trekt de provincie zich terug.

3. Sportstimulering senioren (70+)
De doelgroep oudere senioren is lastig in beweging te krijgen. De provincie heeft door de
Nederlandse Sport Alliantie (NSA) een verkenning laten doen naar mogelijkheden en
methodieken. Hieruit kwam het georganiseerd rollatorwandelen voor senioren in
verzorgingshuizen naar voren. De opstartfase is door de provincie gefinancierd, de
uitwerking ligt in de handen van de NSA.
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5.2011

5.1 Schema Subsidies en Opdrachten

Organisatie Projectnaam Bedrag
1 | Sportservice Midden Nederland | Jaarplan 2011 € 350.000,-
2 | Sportservice Midden Nederland | Aangepast sporten Heuvelrug € 20.584,-
3 | Vereniging Sport Utrecht Talentencentra € 25.000,-
4 | Vereniging Sport Utrecht Talentenfonds € 25.000,-
5 | De Kr8 van Sport De Kr8 van Sport € 55.000,-
6 | Gemeente Utrecht Classico Giro € 20.000,-
7 | Stichting Goede Grond Moveplex € 60.000,-
8 |ROC ASA SportplASA € 54.854,-
9 | Bureau Duodecim !ﬁgﬁ;g;?; nazorg creatief € 7.560,-
10 | Sportservice Midden Nederland | Uitbreiding combinatiefuncties € 13.000,-
11 | Sportservice Midden Nederland Positief coachen € 42.000,-
12 | GGD (samen met SMN en NIGZ) | Utrecht actief en gezond € 19.000,-
E e maaso | 1500-

Totaal € 706.998,-
5.2 Subsidie 2011

1. Ondersteuning drie regionale Talentcentra (RTC’s) (Vereniging Sport Utrecht)

Talentvolle sporters met ambitie konden ook in 2011 terecht in drie door de provincie Utrecht
gesubsidieerde regionale talentcentra voor korfbal, badminton en waterpolo. Een RTC is
bedoeld om talenten uit de regio onder begeleiding van gekwalificeerde trainers relatief dicht
bij huis samen te laten trainen. Daarnaast hebben de RTC’s in samenwerking met
VSU/ONMN een goed faciliteitennetwerk zoals medische en mentale begeleiding,
voedingsadvies, studiebegeleiding en maatschappelijke ondersteuning.

2. Talentenfonds Sport (Vereniging Sport Utrecht/ Olympisch Netwerk Midden Nederland)
In samenwerking met de provincie heeft het VSU/ONMN het provinciaal Sporttalentenfonds
geinitieerd. Het Sporttalentenfonds stimuleert en ondersteunt de ontwikkeling van talentvolle
sporters in de provincie Utrecht. Ook in 2011 zijn de sporters financieel ondersteund zodat zij
hun sportieve doelen konden bereiken. Talentvolle sporters kunnen hier ook terecht met al
hun vragen over hun maatschappelijke, persoonlijke, mentale en medische ontwikkeling.
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3. De Kr8 van Sport
Doel van dit project is om vanuit de gemeente Leusden (waar het eerder heeft
plaatsgevonden) uit te breiden naar andere scholen in de regio. Concreet betekent dit dat in
zes gemeentes alle kinderen uit groep 8 drie maanden lang kennis maken met zoveel
mogelijk sporten. Uiteindelijk worden hiermee ruim 1550 basisschool leerlingen bereikt.
Daarbij wordt specifiek gericht op de samenwerking tussen scholen, sportaanbieders en
bedrijfsleven.

4. Classico Giro (gemeente Utrecht)

Het doel van het evenement in 2010 was om een legacy te creéren voor de provincie naar
aanleiding van de finish van de Giro in Utrecht. De Toerversie Giro Utrecht is opgezet in de
gedachte dat het evenement na 2010 zou terugkeren en in handen komt van de betrokken
partijen in het veld. De edities van 2011 en 2012 worden gebruikt om de projectleiding en
eindverantwoording van het evenement over te dragen van de gemeente Utrecht naar het
organisatiecomité. Dit zal geleidelijk aan plaatsvinden in 2011 en 2012, waarbij kennis en
documenten in overleg worden overgedragen.

5. Moveplex (stichting Goede Grond)
Dit project brengt een multifunctionele sportvoorziening tot stand voor sociaal ondernemers
met sportaanbod voor verschillende groepen jongeren in de stad en regio Utrecht. De
voorziening biedt jongeren een stimulerende omgeving om met elkaar te sporten, te
recreéren, te leren en te werken.

Een groot deel van het aanbod is uniek in de provincie of in de regio Utrecht. Dit betreft met
name het Indoorskatepark (het enige indoorskatepark in de Provincie Utrecht dat zich kan
meten met andere landelijke indoor skateparken), Jeugdcircus Diedom, het Martial Arts
centrum (een samenwerking van 6 verschillende martial arts ondernemers) en de boulder-
klimhal.

6. SportplASA
ROC ASA heeft zich in 2009 en 2010 ingezet voor sportstimuleringsprojecten in de wijk
Soesterkwartier in Amersfoort. In 2011 heeft zij haar ervaring gebruikt voor het opzetten van
een vergelijkbaar project in de gemeente Utrecht. De kennis die ROC ASA heeft opgedaan,
zal zij vertalen naar een methodiek die verspreid kan worden in de hele provincie.

5.3 Opdrachten 2011

1. Workshop omgaan met bezuinigingen en sportbeleid (bureau Duodecim)

Voor de sportbeleidmedewerkers van Utrechtse gemeenten hebben we samen met bureau
Duodecim een workshop georganiseerd over het thema "bezuinigingen op sport”. Tijdens de
workshop bleek dat vrijwel alle gemeenten te maken hebben of krijgen met bezuinigingen op
sport. Dit was aanleiding om de aan de workshop deelnemende gemeenten op individuele
basis te laten adviseren om te komen tot een crisisproof sportbeleid. Halverwege dit traject
heeft op 15 februari 2011 een tweede gezamenlijke bijeenkomst plaatsgevonden in het
Provinciehuis. Tijdens deze bijeenkomst hebben de gemeenten hun bezuinigingsplannen
gepresenteerd en zijn ideeén met elkaar uitgewisseld.
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2. Uitbreiding combinatiefuncties (Sportservice Midden Nederland)
Dit betreft een uitbreiding van eerder genoemde opdracht. In de praktijk bleek namelijk dat
de geplande ondersteuning aan gemeenten bij de invoering van de combinatiefunctionaris,
niet voldoende was.

3. Positief Coachen (Sportservice Midden Nederland)
Veel jongeren stoppen in de pubertijd met sporten. Uit onderzoek van de Vrije Universiteit en
uit vergelijkbaar onderzoek in de Verenigde Staten blijkt dat veel meer jongeren blijven
sporten als de coaches op een andere manier coachen. Trainers en coaches leggen vaak
nadruk op het resultaat en op wat de sporters nog niet goed doen. Dit is niet bevorderend
voor het plezier, het zelfvertrouwen en de prestaties.

Dit project is een vervolg op dat in 2010 en doel is het verbeteren van het pedagogisch
klimaat binnen sportverenigingen; het bieden van een veilige omgeving, waarin jeugd en
vrijwilligers zich kunnen ontwikkelen en het verhogen van het zelfvertrouwen, het plezier en
de sportprestatie van jeugdsporters. Het project richt zich op vrijwilligers van
sportverenigingen uit alle gemeenten in de provincie.

4. Masterclasses integraal gezondheidsbeleid (GGD, Sportservice en NIGZ)
De Provincie Utrecht heeft subsidie verleend ten behoeve van het opzetten en uitvoeren van
een Masterclass vanuit een samenwerking tussen NIGZ, Sportservice Midden Nederland en
GGD Midden-Nederland. Deze Masterclass heeft als doel gemeenten te ondersteunen bij
het opstellen van een goed lokaal, integraal actieplan. De focus ligt hierbij op het speerpunt
gezond gewicht, waarbij gemeenten geinspireerd worden door best practices, zoals B.Slim in
Amersfoort, Lokaal Actief in Woerden en de JOGG-aanpak in lJsselstein.

Op 12 september en 3 oktober jl. vond de Masterclass ‘Vijf bouwstenen voor een lokaal
actieplan’ plaats. Met 15 deelnemende gemeenten was de regio ruim vertegenwoordigd. 16
ambtenaren gezondheid en 7 ambtenaren sport hebben deelgenomen. Gemeenten hebben
zowel mondeling als schriftelijk de Masterclass positief beoordeeld. De meerderheid van de
ambtenaren gaf aan dat de bouwstenen op heldere wijze zijn behandeld, interessant en
bruikbaar waren. Zo werd er aangegeven dat juist in tijJden van bezuinigingen, dit
waardevolle informatie betrof. Daarnaast vonden de gemeenten het zeer waardevol om
onderling ervaringen uit te wisselen. Gemeenten waren positief te spreken over de opzet en
de organisatie van de twee dagen.

Vervolg
In februari 2012 komen GGD MN, Sportservice MN, NIGZ en Raedelijn bij elkaar om de
voortgang van de lokale actieplannen van de gemeenten met elkaar te bespreken.

5. Aangepast sporten regio Heuvelrug
Doel van deze opdracht was het in kaart brengen van het aangepast sportaanbod in de regio
Utrechtse Heuvelrug en het in kaart brengen van de behoeften vanuit de doelgroep die in
deze regio woont. Van dit onderzoek is in juni 2011 een tussenrapportage opgeleverd. Het
resultaat is dat er een helder beeld is van het aangepast sportaanbod in de regio en dat
mensen met een beperking op de hoogte zijn gebracht van dit aanbod.
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6. Totaal 2008-2011

Beschikbaar 2008-2011 € 3.450.000,-
Uitgaven € 3.404.777,-
€ 45.223,-

Saldo
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