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Partners Provinciaal Sportakkoord zetten spotlight op sport en bewegen

Inmiddels zijn de partijen alweer druk bezig met onderhandelen, maar vorige maand was het nog volop verkiezingstijd. Om het

belang van sport te benadrukken, schreef de kerngroep van het Provinciaal Sportakkoord een verkiezingsboodschap naar de vers

gekozen Provinciale Staten met een tweeledige boodschap: wat er allemaal al is bereikt in het kader van het Provinciaal
Sportakkoord en wat er nog aan resultaten te behalen valt in de komende Statenperiode.

Nu de onderhandelingsfase bezig is, is het ook wel handig om te weten wat de politiek precies wil met sport in de aankomende

periode. Ook dat is door de kerngroep van het Sportakkoord samengevat in een overzicht. Meer weten? KIlik hier en hier voor meer

informatie.
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https://mailing.provincie-utrecht.nl/mailcamp/webversion.php?subid=1z006&ccode=z1pegx20eqy0sy6p12ryr1xgfgz77mg1jd1mix05dj0qxy4du2yy51xz30e1b5mny&lid=3wpp7&nstatid=z1nn4&nid=nq7po&info=n84rpwn
https://www.provincie-utrecht.nl/
https://www.teamsportservice.nl/app/uploads/2023/03/2023-Brochure-Provinciaal-Statenverkiezingen-Utrecht-en-Sport.pdf
https://www.teamsportservice.nl/app/uploads/2023/03/2023-Het-Provinciaal-Sportakkoord-en-Partijprogrammas-Utrecht.pdf
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Terugblik kennissessie 2 in Merwestein

De tweede kennissessie 'sport en bewegen in de openbare ruimte’ vond dit keer plaats in Sportcomplex Merwestein Nieuwegein op
dinsdag 21 maart. Deze kennis- en inspiratiesessies zijn onderdeel van het Provinciale Sportakkoord Utrecht. In deze tweede
bijeenkomst zoomden we in op de mogelijkheden van sport- en beweegstimulering in de woonwijk.

Eigenwijkse Speelpark

Als eerste is het Eigenwijkse Speelpark in Wijk bij Duurstede besproken. Jongerenwerker Eno Middelham van Stichting Binding
trekt daar al vele jaren op met steeds nieuwe generaties jongeren. Samen met hen is het park in de jaren flink op de schop
genomen en daarmee zowel sociaal als fysiek veel toegankelijker geworden. Eno zelf was vooral trots op de ontwikkeling van de
betrokken jongeren. Juist vanwege de hoge betrokkenheid van de jongeren en andere stakeholders ondersteunt de gemeente Wijk
bij Duurstede de ontwikkelingen op het park. Wijk bij Duurstede werkt vanuit een ‘Ja, mits’-principe. Hierdoor krijgen initiatieven van
onderaf de benodigde steun en voorkomt de gemeente top-down beleid dat zonder draagvlak wordt uitgerold.

Sportcomplex Merwestein

Vervolgens presenteerde Ton Bothoff, directeur-bestuurder van Verbindion Nieuwegein, de nieuwbouwplannen van het
Sportcomplex. Hij benadrukte de noodzaak tot vernieuwing (o.a. door hoogoplopende energiekosten, de huidige uitstraling, veel
verstening) en presenteerde de inspirerende plannen voor een veel duurzamer, groener en toegankelijker Merwestein. Ook gaf hij
inzicht in de manier waarop de buitenruimte een veel grotere rol krijgt bij het in beweging brengen van de bewoners van
Nieuwegein. Door letterlijk hekken weg te halen en in vele groene zones sport- en beweegvoorzieningen aan te bieden wil
Merwestein weer het kloppende hart van de wijk worden.

Volgende kennissessies
Er volgen nog twee sessies in 2023. Bent u er ook bij op donderdag 8 juni? Dan staan openbare sportparken centraal. De laatste
sessie van 7 november zal gaan over sportieve routes. U bent van harte welkom!
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https://www.provincie-utrecht.nl/sites/default/files/2022-02/Het%20Provinciaal%20Sportakkoord%20Utrecht.pdf
https://www.facebook.com/eigenwijksspeelpark/?locale=nl_NL
https://www.stichting-binding.nl/
https://www.verbindion.nl/
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Onderzoek regionale sportaccommodaties

Het Mulier Instituut heeft in opdracht van de provincie Utrecht onderzoek gedaan naar de spreiding van de regionale
sportaccommodaties. Op 21 maart zijn de resultaten van het onderzoek gedeeld met gemeenten en andere partijen. Het
onderzoek richt zich op de spreiding van bovenlokale en regionale sportvoorzieningen, alsmede het sportaanbod voor mensen

met een beperking voor de huidige situatie en in 2040.

Uit het onderzoek blijkt dat het vooral voor de schaatsbaan en wielerbanen vrij ver reizen is. Voor de bovenlokale
sportvoorzieningen (zoals een voetbalveld of roeivereniging) is er een groter aanbod en een betere spreiding. Het aanbod voor
mensen met een beperking is een stuk minder groot. Veel voorzieningen zijn vaak meer dan 5 km weg, behalve zwembaden
en sporthallen. De aanwezigen op 21 maart gaven hun waardering voor de verkregen inzichten en zagen diverse kansen voor
samenwerking. Deze input wordt meegenomen in een vervolg op het onderzoek dat uitgewerkt wordt.

Het rapport kunt u hier downloaden.
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https://www.provincie-utrecht.nl/sites/default/files/2023-04/Rapportage_spreiding_sportaccommodaties_Utrecht_december_2022.pdf
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Terugblik kennissessie gezondere sportomgeving

De eerste kennissessie vanuit het thema ‘gezondheid en preventie’ vond 3 april plaats in Woudenberg en stond in het teken
van het realiseren van een gezondere sportomgeving. Na een gezonde netwerklunch werden de deelnemers kort
meegenomen in de landelijke, provinciale en lokale beleidsmatige context. Hierbij vertelde wethouder Daphne de Kruif van
gastgemeente Woudenberg over hun integrale aanpak om in te zetten op een actieve en gezondere leefstijl voor de inwoners.
Het inzetten op een gezondere sportomgeving is daarbij een speerpunt binnen het lokale sport- en leefstijlakkoord en de
JOGG-aanpak in Woudenberg.

Van beleid naar praktijk

De kantine van voetbalvereniging Woudenberg was een bewust gekozen locatie voor deze kennissessie. Vanuit het lokale
Sportakkoord en in afstemming met de Lokale Adviseur Sport, Rabo Club Support en JOGG-teamfit heeft de vereniging de
afgelopen periode hard gewerkt om de accommodaties en kantine gezonder in te richten op de thema’s ‘Gezonder
voedingsaanbod’, ‘verantwoord alcoholbeleid’ en ‘rookvrij'. De vereniging maakte gebruik van de werkwijze JOGG-teamfit, en
werd hierbij stapsgewijs en kosteloos begeleid door een JOGG-teamfit-coach. Klik hier voor meer informatie over het beleid
van v.v. Woudenberg.

Wethouder Daphne de Kruif (Woudenberg): “Uiteindelijk willen we als gemeente dat al onze sportaccommodaties gezonder zijn
ingericht en dat iedereen kan sporten en bewegen in een gezondere omgeving. Dit naar voorbeeld van v.v. Woudenberg. Dit
hebben we ook als ambitie en actie opgenomen in ons lokale leefstijlakkoord en onderliggend JOGG-plan van aanpak.”

Tenslotte werden de deelnemers van deze kennissessie meegenomen in hoe ook sportevenementen in een gemeente
gezonder kunnen worden ingericht.

Gemeenten en/of sportverenigingen die ook gebruik willen maken van de werkwijze JOGG-teamfit om hun accommodatie(s) of
sportevenementen gezonder in te richten, kunnen contact opnemen met hun lokale JOGG-regisseur of hun Lokale Adviseur
Sport (vanuit NOC*NSF). De presentatie van de kennissessie ‘gezondere sportomgeving’ is hier terug te vinden.
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https://jogg-teamfit.nl/sport
https://www.vvwoudenberg.nl/1555/voedingsbeleid/
https://www.dropbox.com/s/cho265vrfvoa85x/Bijeenkomst%20Provinciaal%20Sportakkoord%20Utrecht%20-%20kennissessie%20Gezondere%20Sportomgeving.pdf?dl=0
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Vuist tegen discriminatie van start

Het project Vuist tegen Discriminatie is afgelopen februari tijdens de aftrapbijeenkomst officieel van start gegaan met het
ondertekenen van het Vuist-manifest door alle aanwezige sportclubs, de provincie en partnergemeenten. Met dit initiatief leren
kinderen via hun sportvereniging hoe ze, met elkaar, discriminatie op sportclubs tegen kunnen gaan. Initiatiefnemer het
Nederlands Instituut voor Vechtsport en Maatschappij (NIVM) begeleidt inmiddels 30 sportclubs die zich hier actief voor gaan
inzetten.

Sport is niet alleen goed voor lichaam en geest, er gaat ook een verbindende en pedagogische kracht van uit.
Vechtsportorganisaties, voetbal-, hockey-, atletiek- en korfbalverenigingen gaan daarom met elkaar aan de slag om, vanuit de
kracht van sport, het goede voorbeeld te geven. Zo werken zij samen toe naar een inclusieve sportomgeving waar iedereen
onbezorgd en met plezier kan sporten. De trainers van de deelnemende clubs krijgen een cursus waarin zij leren hoe ze
discriminatie bespreekbaar kunnen maken met hun pupillen en hoe ze kunnen zorgen voor een open cultuur waar iedereen
welkom is. Dit gebeurt via regionale en lokale werksessies onder begeleiding van een adviseur van het NIVM en/ of een
sportprofessional vanuit de gemeente. De eerste trainingscursus heeft inmiddels plaatsgevonden bij Braziliaans jiu jitsu club
Gracie Barra in Bunnik.

Meer informatie over Vuist tegen Discriminatie, neemt contact op met Arien Bosch van het NIVM.

Bekijk de website van het Provinciaal Sportakkoord Utrecht!

Ben je benieuwd naar het laatste nieuws over sport & bewegen in de provincie Utrecht of wil je het Provinciaal Sportakkoord nog
eens rustig na lezen? Ga dan voor meer informatie naar http://www.provincie-utrecht.nl/sportakkoord!

Wil jij ook een bericht delen via deze nieuwsbrief?

Partners van het Provinciaal Sportakkoord kunnen content aanleveren voor de nieuwsbrief. Bijvoorbeeld een kort bericht over een
bijeenkomst of over een goed voorbeeld. Mail daarvoor sport@provincie-utrecht.nl en je ontvangt meer informatie hierover.
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https://nivm.nl/nieuws/2023-03-31/inzet-vuist-clubs-op-nieuwe-ontmoetingen
https://nivm.nl/nieuws/2023-03-20/eerste-vuist-scholing-in-bunnik
mailto:bosch@nivm.nl?subject=Vuist%20tegen%20Discriminatie
https://www.provincie-utrecht.nl/onderwerpen/recreatie-toerisme-en-sport/sport-en-bewegen
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