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Zomereik op landgoed Hilverbeek bij `s-Graveland, ± 300 jaar oud. 
De zomereik is een belangrijke inheemse boomsoort. 

 

 
HOE MOET HET VERDER MET HET STIKSTOFBELEID? 

 

NATUUR IN UTRECHT LOOPT GEVAAR DOOR OVERMAAT 
AAN STIKSTOF-VERBINDINGEN IN DE BODEM 

 
Auteur:   Utrecht, april 2023. 

 
 

1. INLEIDING 
 
Het gaat slecht met de natuur in Nederland. De overmaat aan stikstof en de 
droogte van de afgelopen zomers zijn de belangrijkste oorzaken daarvan.  
Over stikstof is de laatste jaren veel te doen. Het gaat daarbij over twee 
verschillende stikstofverbindingen: ammoniak (NH3) en stikstofoxiden (NOx). 
Zoals u weet moeten de Natura2000- gebieden worden beschermd tegen 
teveel neerslag (depositie) van deze stikstofverbindingen. (Zie voor een 
overzicht van die gebieden: https://www.natura2000.nl/gebieden/utrecht ). 
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Het stikstofprobleem speelt echter niet alleen in de Natura2000- gebieden.  
Zo is het grootste natuurgebied van de provincie Utrecht, de Utrechtse 
Heuvelrug, geen Natura2000- gebied. Maar ook daar wordt veel natuur 
bedreigd, met name door bodemverzuring, een gevolg van stikstofneerslag  
(zie hierna, bij 2) en door droogte (zie bij 5). 
 
    2. BODEMVERZURING 
 
In de provincie Utrecht wordt veel natuur bedreigd door bodemverzuring. 
Daardoor gaan bomen dood. Vooral eikenbomen1 hebben daar nu al onder te 
lijden. De oorzaak is teveel depositie van ammoniak en stikstofoxiden2.  
(In de provincie Utrecht is de situatie vermoedelijk nog niet zo ernstig als in het 
oosten en zuiden van Nederland, maar de situatie is zorgelijk genoeg. Zowel 
verzuring als droogte is een probleem. Daarom is er nu aandacht voor nodig). 
 
De zuurgraad van water en waterige oplossingen wordt uitgedrukt in een 
waarde van de zogenoemde pH. Hoe lager de pH, hoe zuurder. Zuiver water 
heeft een pH-waarde van 7. Zoutzuur van 1 mol/liter, extreem zuur, heeft een 
pH- waarde van 0. Een gezonde bodem heeft een pH van ongeveer 5 tot 7,5. 
(Een pH van boven de 7 betekent: alkalisch). In verzuurde bodems wordt 
echter soms een pH van 3 gemeten, dat is zo zuur als tafelazijn of zuurkool6.  
In dergelijke bodems willen veel planten niet meer groeien. Een voorbeeld van 
een gebied waar dit het geval is, is de Sallandse Heuvelrug, in Overijssel, in 
beheer bij Natuurmonumenten, zie een artikel van RTV Oost5.  
 

 Eikenbladeren aan een takje. 
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Bij een sterk zure bodem (pH onder de 4,5) gaat ook het bodemmineraal 
aluminium in oplossing. En in die opgeloste vorm is aluminium giftig voor 
planten en bomen; eikenbomen zijn er erg gevoelig voor. Noten4,6,7. 
 
En door dit alles zien we de laatste jaren veel eiken die slecht in blad staan en 
die toenemend dode takken hebben. Of stukken schors laten los. Ouderdom 
kan niet de oorzaak zijn, want eiken kunnen onder gunstige omstandigheden 
met gemak 300 jaar oud worden, en soms zelfs wel meer dan 500 jaar1.  
Daarbij moet nog bedacht worden dat eikenbomen slechts het topje van de 
ijsberg zijn; andere planten en bomen gaan er ook last van krijgen. 
 
Bodems die veel kalk (calciumcarbonaat) bevatten verzuren aanvankelijk niet, 
omdat kalk de zuren neutraliseert. Maar de kalk lost daarbij wel op en spoelt 
uit de bodem weg (samen met andere bodemmineralen zoals magnesium- en 
kaliumverbindingen).  
Zodra de bodemvoorraad aan kalk (na vele jaren) is opgebruikt, krijgen planten 
en bomen dus echt veel last van de verzuring. En bovendien krijgen ze last van 
gebrek aan calcium, magnesium en kalium, want die nu verdwenen stoffen zijn 
belangrijke voedingsstoffen voor planten en bomen. 
 
Overigens is ook stikstof (!) een belangrijke voedingsstof van planten; o.a. alle 
aminozuren (bouwstenen van eiwitten) bevatten stikstof. Het probleem is dus 
niet stikstof ‘als zodanig’, maar de grote overmaat aan die stof in de bodem. 
 
Over verzuring als belangrijke bron van achteruitgang van de natuur zijn vrijwel 
alle wetenschappers het eens; er is dus grote wetenschappelijke consensus.  
Dit betogen 36 hoogleraren en andere onderzoekers, aangehaald door dagblad 
Trouw van 22 augustus 2022. Zie verder de noten3,4,5,6,7. 
 

3. WAT NU TE DOEN? 
 
De aanpak van de verzuring kan langs twee lijnen: 
 
1. Veel minder stikstof uitstoten door landbouw (NH3), verkeer en industrie 
(NOx). Dit is evident, algemeen bekend en behoeft nu geen nadere toelichting. 
 
2. De uitgespoelde mineralen terugbrengen in de bodem. Er zijn op dit punt 
hoopgevende ervaringen met toepassing van steenmeel. Dat is fijngemalen 
gesteente met een samenstelling van de gewenste mineralen; dit poeder 
wordt uitgestrooid onder de bomen. Verder verwijs ik naar de noten8,9. 
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 4. NOG EEN TWEEDE EFFECT VAN STIKSTOF: VERMESTING 
 
Neerslag van stikstof leidt niet alleen tot verzuring, maar ook tot vermesting. 
Dat wil zeggen: Er komt te veel stikstof als voedingsstof in de bodem. Stikstof is 
immers ook een voedingsstof van planten. Te veel is echter niet goed. 
 
Veel Natura2000- gebieden zijn van nature stikstofarm, met de bijbehorende 
vegetatie, insecten, vogels. Maar door toename van stikstof in de bodem 
verandert de vegetatie sterk en verdwijnen de oorspronkelijke soorten. Ook de 
natuur buiten de Natura2000- gebieden verandert sterk. Zo zien we op open 
plekken in bosachtige gebieden, dat stikstofminnende planten zoals bramen en 
brandnetels opkomen, ten koste van bijvoorbeeld jonge boompjes. 
 
Vermesting kan nog op een andere manier plaatsvinden. Namelijk doordat een 
teveel aan bemesting op landbouwgrond uitspoelt naar het oppervlaktewater. 
Dat probleem speelt o.a. in het Natura2000- gebied Botshol, ten noorden van 
Vinkeveen. Idem in de plassen ten oosten van Breukelen en Loenen. Zie noot10. 
 
    5. DROOGTE 
 
Een derde belangrijk probleem, naast verzuring en vermesting, is droogte. 
 
Het probleem van droogte bestaat al lang. Oorzaken zijn: te snelle afvoer van 
regenwater, en waterwinning door drinkwaterbedrijven, boeren en industrie. 
Het probleem is de laatste jaren wel veel ernstiger geworden, in de hete en 
droge zomers van de laatste jaren (2018, 2019, 2020, 2022). Daardoor was er 
in die jaren meer verdamping van water, en een groter neerslagtekort. 
 
Waterschappen spelen gelukkig wel toenemend in op deze nieuwe situatie; ze 
zorgen ervoor dat water wordt vastgehouden, dus niet meteen afgevoerd. Een 
mogelijkheid voor de toekomst zou ook zijn het infiltreren van gezuiverd 
rivierwater (uit de Rijn) in gebieden waar het grondwater te laag staat.  
 

6. DE BOEREN 
 
Hoe zijn we in Nederland eigenlijk in deze situatie terechtgekomen?  
Heel kort samengevat: De problemen door stikstof en verzuring zijn al bijna 40 
jaar bekend! (Er zijn rapporten over uit de jaren `80). Sindsdien is er één 
verzurende stof van het toneel verdwenen, namelijk zwaveldioxide (SO2). 
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Zwavel zat vroeger in olieproducten zoals motorbrandstoffen, maar 
brandstoffen worden sinds de jaren `90 ontzwaveld. Maar met de andere 
verzurende stoffen, NOx en NH3, is het aanmerkelijk minder gunstig gesteld. De 
overheid is in meer dan 30 jaar niet in staat gebleken om die stoffen voldoende 
terug te dringen. En door de tientallen jaren voortgaande verzuring en 
vermesting zijn de problemen voor de natuur nu veel erger geworden.  
 
Hoe moet het nu verder met de boeren? Ik weet hier niet zoveel van, dus hier 
volgen alleen enkele globale opmerkingen: 
 
In Het Financieele Dagblad (FD) van 4 februari 2023 staat een uitvoerig verhaal 
met als kop: “Nederlandse landbouw leed deze eeuw bijna altijd verlies”. Uit 
dit artikel blijkt dat de inkomens van de meeste boeren laag zijn. Volgens het 
FD is een belangrijke oorzaak daarvan de hoge grondprijs; vaak is die zo rond 
de 70.000 euro per hectare. Een rendabel bedrijfsmodel is daardoor bijna niet 
haalbaar (m.u.v. intensieve tuinbouw: weinig grond nodig). Tot zover het FD. 
 
Boeren die willen doorgaan met vee zullen moeten extensiveren: minder vee 
per hectare. Daartoe moeten ze tegen gunstige financiële voorwaarden grond 
ter beschikking krijgen, want anders kunnen ze helemaal niet meer rendabel 
werken (rapporteur Johan Remkes11 noemt dit punt ook, rapport “Wat wel 
kan” blz. 29). Verder zouden betere prijzen voor de producten ook erg helpen. 
En boeren zouden ook inkomen moeten ontvangen voor natuurbeheer.  
 
Boeren die willen stoppen moeten dat kunnen doen zonder achter te blijven 
met schulden (bijvoorbeeld door een gedane investering in een nieuwe stal). 
Verder moeten ze verzekerd zijn van tenminste een redelijk pensioen, en ze 
moeten desgewenst hun woning kunnen behouden.  
 

7. NOTEN 
 
1. Zomereik: https://nl.wikipedia.org/wiki/Zomereik (ook plaatjes ervan). 
 
2. Ammoniak is zelf niet zuur, maar wordt door bodembacteriën omgezet in 
zure stoffen. Stikstofoxiden zijn wel van zichzelf al zuur.  
 

Informatiebronnen over bodemverzuring: 
 
3. Wageningen University & Research: Over de schadelijke effecten op eiken 
van bodemverzuring: https://edepot.wur.nl/298270 . Een artikel uit 2014. 
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4. Wieger Wamelink, ecoloog bij de universiteit van Wageningen, vertelt: 
Verzuring van de bodem betekent dat calcium (kalk) verdwijnt uit de bodem en 
dat aluminium in de bodem oplost. Aluminium is giftig voor sommige planten. 
Vooral eiken hebben daar nu al erg veel last van; die gaan er langzaam dood 
aan. Zie: https://www.gld.nl/nieuws/7793493/stikstof-wat-doet-dat-met-de-
natuur-bekijk-de-kleine-uitleg  (Omroep Gelderland, 29 oktober 2022). 
 
5. Verhaal over de Sallandse Heuvelrug, RTV Oost, 12 maart 2023: 
https://www.rtvoost.nl/nieuws/2205914/dieren-en-planten-verdwijnen-in-
rap-tempo-van-de-sallandse-heuvelrug-oplossing-zoeken-samen-met-boeren  
De pH van de bodem is er gedaald tot 3, extreem zuur ! 
 
6. “Bodemverzuring” en “pH” bij Wikipedia:  
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bodemverzuring   
https://nl.wikipedia.org/wiki/PH  
 
7. In een heel oud leerboek uit 1972 over plantenfysiologie vond ik ook het 
gehele verhaal over verzuring terug, dus het is allemaal al lang bekend: Boek 
“Ernährung und Stoffwechsel der Pflanze”, auteur Prof. Dr. Konrad Mengel. 
Uitgever: Gustav Fischer Verlag, Stuttgart. Met name blz. 213 – 214.  
Hier staat ook: Een gezonde bodem heeft een pH van ongeveer 5 à 7,5. 
 

Over steenmeel:  
 
8. Effecten van steenmeel: https://docplayer.nl/145815760-Tegengaan-van-
eikensterfte-door-herstel-van-nutrientenvoorraden-met-steenmeel.html  
(Onderzoek o.l.v. Wim de Vries, hoogleraar universiteit van Wageningen). 
 
9. Nog meer over steenmeel, nu uit 2020, een proef op de Veluwe: 
https://www.naturetoday.com/intl/nl/nature-reports/message/?msg=25883  
 
 Over vermesting / waterkwaliteit: 
 
10.  https://www.rtvutrecht.nl/nieuws/3563253/zorgen-over-slechte-kwaliteit-
van-ons-grondwater-doet-niet-onder-voor-stikstofcrisis  6 april 2023. 
 

Rapport Remkes: “Wat wel kan”, oktober 2022:  
 
11.  https://open.overheid.nl/documenten/ronl-
4039eee4ed64ecd5574d2c34f1e1fe24fa8e8f18/pdf  




