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Kleine kernen blijven gezond: 
Vliegwiel van gemeenschapskracht

Jitske Tiemersma, Omzien naar Elkaar
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Visie
Uitdaging provincie Utrecht is sociale samenhang
• Kleine kernen in de provincie staan onder druk met als risico te eenzijdige 

bevolking kernen, gezondheidsverschillen, daling leefbaarheid.
• Rollen veranderen: bewoners/participanten, lokale en regionale overheid, 

maatschappelijke organisaties en marktpartijen
• Gelijk speelveld met passende spelregels: partners en co-creatie
• Maatschappelijke impact vergroten
• Kwetsbare groepen bereiken
• Duurzaamheid
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Visie: gemeenschapskracht is nodig 
voor realiseren UN goals
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Doelen zijn fysiek en sociaal 
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Doel project
Versterken van gemeenschapskracht in kernen en het ontwikkelen van 
effectief beleid, houding/gedrag en instrumenten gericht op een meer 
gelijkwaardige en langere termijn  betrokkenheid van de provincie bij 
lokale gemeenschapskracht, waaronder maatschappelijk 
aandeelhouderschap. Alle activiteiten en interventies moeten daaraan 
bijdragen. 

Uitgangspunten:
• Uitgaan van gemeenschapskracht, dus aansluiten bij lokale energie
• Leren en delen
• Verbinden over thema’s heen
• Lokaal inspireren, regionaal reproduceren (maar elk initiatief vindt 

het eigen wiel uit, aansluitend op aanwezige gemeenschapskracht)
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Wat, 2019-2020
1. Experimenten vliegwiel gemeenschapskracht, gericht op leren en delen over 

sectoren heen, vertalen naar beleid. Scope: kleine kernen. Thema’s:
• Lokale voedselvoorziening, transitie landbouw
• Bereikbaarheid
• Wonen
• Gezond leven, vitaliteit
• Energietransitie
• Omgevingsvisie

2. Nieuwe vormen van samenwerking overheid & bewoners , bijvoorbeeld:
• Ontwikkelen Maatschappelijk aandeelhouderschap
• Pilot Right to Challenge
• Dorpsdialogen (als andere manier om in gesprek te gaan => dorpsafspraken, dorpscoöperatie enz.)

• Afbouwen afhankelijkheid overheid
• Co-creatie
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Wat
Daarbij richten we ons vooral op:
1. Experimenten van gemeenschapskracht in kleine kernen: pioniers 

(innovators) en snelle volgers (early adopters). Vanuit lokale 
gemeenschap initiatief en eigenaarschap nemen is nog niet gebruikelijk

2. Nieuwe vormen samenwerking: pioniers, snelle volgers, maar ook 
grotere groepen actoren die gemeenschapskracht ontdekken


